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ऋणानुबंध 
जुळलेले ठाणेकर

"प्रवास शब्दकळेचा".....

Maths WorksheetEnglish Worksheet Hindi Worksheet

BAL वभैव वाच ूया ,  
बक्षीस मिळव ूया!

Find the way    

शब्दकळेच्या प्रवासाला निघायच ंठरतं. दिवस 
ठरलेला असतो. हळूहळू सगळे जमायला 

लागतात. तहानलाडू, भूकलाडू सोबत घेऊन 
लहानापासनू थोरांपर्यंत अगदी सगळ्या वयोगटातील 
शब्दकळेच्या प्रवासाला निघालले ेप्रवासी एकत्रित 
होतात. आज एका नव्या प्रवासाला जायच ंअसत.ं 
आजच ंरमणीय विषयस्थान कोणत ंअसणार याची 
कुजबजु सरुू असत ेकिवा ज्ञात असले तर उत्सुकता 
असते. आणि या प्रवासाची वाहक, चालक, वाटाड्या, 
मार्गदर्शक जी all in one असत.े... ती सामोरी 
यतेे, प्रसन्न, तजेस्वी, साक्षेपी. अत्यंत नम्र भावान 
उपस्थित शब्दकळेच्या प्रवासी श्रोत्यांना नमस्कार 
करत ेआणि आजच्या शब्दप्रवासाच्या स्थानाच ंनाव 
सागंत.े सगळ्यांचेच चहेर ेआनदंान ेफुलतात. अगदी 
अर्ध्या मिनिटासंाठी तो आनंद एकमकेात वाटला 
जातो आणि शब्दकळेचा प्रवास सरुु होतो. प्रवास 
कोणताही कुठलाही असो, प्रवासीश्रोत्यांना आनंद 
असतो तो सोबत असणाऱ्या वाटाड्या(डी)चा.

अनकेदा आपला एखाद्या गाडीतनू, बसमधनू, 
टकॅ्सीतनू प्रवास सरुु झाला ह ेसरुुवातीलाच एक 
छानसा गचका बसनू आपल्याला समजतं. अर्थात 
ह ेचालक किती तरबजे आह ेत्यावरही असतं किवा 
कित्येकदा प्रवाशांचा विचार न करता आपल ंचालक 
कौशल्य दाखवण्याच्या दृष्टिकोनातनूही ह ेहोत 
असत.ं पण शब्दकळेच्या प्रवासाची चालक मात्र 
अंतरबाह्य, प्रवाशाचंाच विचार करणारी असत.े तिच्या 
बरोबरचे प्रवासीश्रोत ेवयान ज्येष्ठ असतात. पण 
तिच्या मनातला भाव जबाबदारीचा असतो. आपण 
यानंा शब्दकळेच्या प्रवासाला घेऊन निघालोय ना, 
मग त्याच ंआकंठपान त्यांना करून द्यायच.ं इथ ेमला 
भा. रा. तांब्यांची एक कविता आठवत,े
या बाळानंो, या रे या! लवकर भरभर सारे या!
मजा करा रे मजा करा! आज दिवस तमुचा समजा
स्वस्थ बस ेतोचि फस;े नवभमूी दाविन मी,
या नगराला लागुनिया, सुदंर ती दसुरी दनुिया!

या कवितेतून बालकानंा जस ंसबंोधित केलयं 
तसाच काहीसा या शब्दकळेच्या प्रवासातल्या 
चालकाचा भरभरून देण्याचा दृष्टिकोन असतो. 
फक्त 'या बाळांनो' ऐवजी 'या साऱ्यांनो' म्हणायच.ं

आज तिला एक नवीन विषयस्थान शब्दांच्या 
माध्यमातनू चारही बाजूनंी उलगडून दाखवायच ंअसतं 
आणि त ेही आपण सर्वज्ञानी असल्याचा कुठलाही 
अभिनिवशे न बाळगता. अलगद, अलवार, आनंदात 
हा प्रवास सरुु होतो. संथगतीन ेशब्दकळेचा प्रवास 
सरुु होतो. इथ ेब्रेक, हॉर्न वाजवला जात नाही, वाटते 
रहदारी लागत नाही. आनदंात न्हाऊन निघत आपण 
पढेु पुढे जात राहतो त ेचालकाची विषयावरची पकड 
आणि शब्दप्रभतु्व पाहत आणि ऐकत. आजच्या विषय 
स्थानाच ंमहत्व शब्दकळेतनू प्रवाहायला सरुुवात 
होत.े आता ह ेआपल्यासमोर कोणत्या स्वरूपात यते 
असत?ं तर लहान लहान प्रश्नांच्या, उदाहरणांच्या 
रूपात सवंाद साधणाऱ्या त्या व्यक्तीरखेा उलगडून 
येतात चालकाच्या मखुातनू. म्हणज ेती आपल्यासमोर 
एक लहानसा प्रश्न उभा करत ेआणि त्याच ंउत्तरहंी 
लगचे देत.े शिवाय एखाद्या सोप्या उदाहरणातनू 
तचे उत्तर आणखी सगुम करून सागंत.े त्यामळेु ते 
विषय स्थान तिच्या शब्दसौंदर्यान सर्वार्थान आपल्या 
मन:चक्षुसमोर उभ ंराहत.ं आपल ेकान त ेश्रवण करत 

असतात आणि त्याचवळेी डोळे ते सार ंसार ंअनुभवत 
असतात. मघा मी म्हटलले्या कवितनुेसार ह ेसगळं 
अगदी रसाळ शब्दात आणि जिवतं शब्दकळेमधनू 
अगदी आपलपेणान भरवल ंजात असत.ं आपण 
लहानग्यांना नाही का एखादी गोष्ट सागंताना ती 
रगंवनू सांगतो. त ेमुलही त्या कथमेधल्या राजा, 
सिह, पक्षी, राक्षस या व्यक्तीरखेामंध्ये अक्षरशः 
गुगं होऊन जात,ं कारण आपल्या नजरने ेत ेविश्व 
मलु अनुभवत असत.ं इथहेी थोरांच ंअगदी तचे सुरू 

असतं. प्रवासात येणाऱ्या व्यक्तीरखेा आपल्या 
डोळ्यांसमोर उभ्या करून शब्दकळेचा तो जिवतं 
अनभुव ती चालक आपल्याला सतत देत असत.े

मध्यंतरी, कालिदास जयंतीच्या निमित्ताने 
मघेदतू रसास्वादच्या शब्दकळा प्रवासात, अगदी 
यक्षाला मिळालेला शाप आणि 
त्याच्या एकांतवासापासून सुरू 
झाललेा प्रवास त्याच्या निरोप्याचं 
काम करणाऱ्या ढगाबरोबर 
घडणाऱ्या संवादातून पुढे जात 
राहतो. यक्षाच्या मनातल ेप्रश्न आणि 
शकंा ऐकत आणि ढगाच्या साथीने 
अनेक स्थानांना भेट देत आपण 
झगमगत्या अलकापरुीमध्ये कधी 
पोहोचतो त ेलक्षातही यते नाही, 
इतके चालकाच्या शब्दकळेमध्ये 
आपण त्या प्रवासातलचे एक होऊन 
जात राहतो. हीच असत ेतिच्या भाषेची 
ताकद. शब्द नाट्य! फक्त शब्दांनी 
उभं रहाणार ंहे नाट्य आपल्याला एक सजीव 
अनुभव देऊन जातं. या प्रवासाचं आणखी एक 
वशैिष्ट्य म्हणजे या शब्दकळा श्रवणाचा कुठेही 
आणि किचितही थकवा, कंटाळा यते नाही, कारण 
काय? तर ती घडाघडा, भडाभडा वाहत नाही, तर 
झळुझळु वाहते, आपल्याशी छान संवाद साधत 
राहत.े थोडक्यात ती आपल्याशी अगदी मोकळ्या 
गप्पा मारत वाहते. आणि तरीही त्यातनू ज ेसागंायचं 

असत,ं जे समजवायचं असतं त ेमात्र नमेकेपणाने 
मांडत जात.े शब्दकळेच्या देहबोलीतनू एकच भाव 
जाणवत असतो,

"हृदया हृदय एक झाल,े ये हृदयीचे त ेहृदयी 
घातल.े"

"शहाण ेकरून सोडाव ेसकळ जन" ही जबाबदारी 
आपल्यावरच आह ेहा भाव तिथ ेअजिबात जाणवत 
नाही, तर सतंसहित्यामधल्या, आपल्या परुातन 
संस्कृतीमधल्या ज्या चांगल्या, सुंदर, संस्कारी 
गोष्टी ज्ञात आहते त्या तमुच्यापर्यंत नमेकेपणाने 
पोहोचवायच्या आहते, त्यातनू काय घ्यायच ंह े
तमु्हीच ठरवा हा भाव दिसत असतो. अर्थात यातनू 
काय घ्यायचं ह ेही ती शब्दकळा सांगून जाते 
पण अगदी सहजपण.े सोबतच्या प्रवासी श्रोत्यांना 
मनापासनू मोठेपण देत ह ेसगळं ती आपल्या मनावर 
रुजवत असत.े

ह ेसार ंअनभुवत आणि शब्दकळेचा हा मन 
भारून टाकणारा प्रवास संपवून आपण पुन्हा 
वर्तमानातल्या आपल्या मूळ जागी कधी यऊेन 
पोहोचतो ह ेकळतही नाही. जाणीव होऊ लागत,े 
'किती संुदर आह ेह ेसगळं. आपण मात्र आपल्या 
विचार आचारांनी आपलं जीवन गढूळ करून 
टाकत असतो. कशासाठी एव्हढं आत्मकें द्रित 
होऊन मी -माझ ं-मला करत राहायच.ं प्रवासात 
ऐकलेल्या या गोष्टींचा मनापासनू आनदं घऊेया 
आणि इतरांना देऊया.'   

आता ही भावना आपल्यामध्ये किती मिनिट,ं 
किती तास, किती दिवस टिकत ेहा एक वगेळा 
विषय, पण ती भावना मनात उमलण ंहचे असतं 
त्या शब्दकळेचं यश.

ती चालक मात्र या कशातही गुतंनू न पडता 
एका नव्या प्रवासाची तयारी करत असते. मग 
कधी ती "विश्वरूपयोगदर्शनातनू" कुरुक्षेत्रावर नतेे, 
"दासबोधातली सौंदर्यस्थळं" वचेनू दाखवत,े जगन्नाथ 
पडंितानंी लिहिलले्या "गगंालहरी"मधनू यथचे्च शब्द 
प्रवास करून आणत,े "अभिज्ञानशाकुन्तल ंमधल्या 

शकंुतला- दषु्यन्त राजाच्या प्रेममिलन 
आणि वियोग या दोन्हीचा नेमका 
अनभुव देऊन जात,े यगुपंरुुष स्वामी 
विवेकानंदांच्या शब्दभेटीचा प्रवास 
घडवून आणताना जितकी रगंनू जाते 
तितकीच कबीर सागंतानाही तन्मय 
होत.े असे अनेक विषय, अनेक प्रवास.

तिच्या शब्दकळेचा हा प्रवास 
सतत सुरूच असतो, सोबतचे प्रवासी 
श्रोत ेबदलत असतात, वाढत असतात, 
नवीन यते असतात. आणि गंमत म्हणजे 
हा प्रत्यक्षातला शब्दप्रवास असो किवा 
ध्वनीमदु्रित शब्दप्रवास असो अथवा 
दृकश्राव्य माध्यमातला प्रवास असो. 

शब्दकळेची तन्मयता तीच जाणवत ेआणि श्रोत्यांना 
एक संुदर, मन भरून आणि भारून टाकणारा दैवी 
अनभुव देऊन जात ेह ेमात्र नक्की, कारण?....कारण 
तिचं ब्रिद एकच असत,ं "हृदया हृदय एक झाल,े 
ये हृदयीचे त ेहृदयी घातल.े"

पुढच्या आठवड्यात ऋणानुबंध दसुरा.....

Word Puzzles 
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१) वाचन ससं्कार स्पर ध्ा इयत्ता ५ वी त े१० च्या विद्यार्थ्यासाठी खलुी आह.े  
२) विद्यार्थ्यांनी वरील कथा वाचनू त्याच दिवशी रात्री ११ वाजपेर्यंत 
प्रश्नाचे उत्तर लिहून     9892316320 या व्हॉट्सअप क्रमांकावर 
पाठवायचे आहे. आपले उत्तर खालील स्वरूपात पाठवावे. 
( कृपया या क्रमांकावर फोन करू नय.े )
३) अचूक उत्तर देणाऱ्या एका विद्यार्थ्याचे लकी ड्रॉ पद्धतीन ेनाव काढले 
जाईल. त्या -त्या आठवड्यातील प्रत्येक दिवशीच्या विजेत्यांची नाव ेदर 
रविवारी बालवभैव सदरात जाहीर करण्यात यतेील. 
४) प्रत्येक दिवशीच्या विजेत्यास पुस्तक स्वरूपात पारितोषिक 
व सन्मानपत्र दिले जाईल. सदर पारितोषिक प्रत्येक महिन्याच्या 
शेवटच्या शनिवारी सायंकाळी ३ ते ५ या दरम्यान ठाणेवैभवच्या 
ठाणे कार्यालयातून विद्यार्थ्याने प्रत्यक्ष येऊन घेऊन जायचे 
आहे. पारितोषिक पोस्टाने वा कुरिअरने पाठवले जाणार नाही.  
५) सदर उपक्रम १ जानवेारी २०२५ त े३१ डिसेंबर २०२५ असा सपंरू्ण 
वर्षभर सरुू राहणार आह.े

सदर संयोजन : अक्षरमचं सामाजिक सासं्कृतिक प्रतिष्ठान 
- डॉ योगशे जोशी.

शाहरुख खान
माझ ेआयडॉल - कथा क्रमांक २९६

 स्पर्धकांसाठी सूचना

शाहरुख खान याने कोणत्या चित्रपटाद्वारे बॉलीवूडमध्ये 
पदार्पण केले? 

१) फौजी २) दिवाना  ३) डर  ४) दिल तो पागल है

∙ माझे आयडॉल - कथा क्रमांक......   ∙  उत्तर-पर्याय क्रमाकं...... 
∙ स्पर्धकाचे नाव: ........................     ∙  इयत्ता: ................... 
∙ शाळा नाव व पत्ता: ...................
...................................................................................... 

बॉलीवूडचा बादशाह किग खान 
अर्थात शाहरुख खानचा जन्म २ 
नोव्हेंबर १९६५ रोजी नवी दिल्लीत 
झाला. शिक्षणानंतर १९८० च्या 
दशकाच्या उत्तरार्धात दूरदर्शन 
मालिकामंधनू आपल्या कारकिर्दीची 
सुरुवात केली. १९९२ मध्ये दीवाना 
चित्रपटाद्वार ेबॉलिवडूमध्ये पदार्पण 
केल.े सरुुवातीला त्याला बाजीगर 
डर या चित्रपटामंध्ये खलनायकी 
भमूिकासंाठी ओळखल ेगले.े त्यानंतर 
दिलवाल ेदलु्हनिया ँल ेजाएंग े, दिल 
तो पागल ह ै, कुछ कुछ होता ह,ै 
मोहब्बतें , कभी खशुी कभी गम... 
, कल हो ना हो , वीर-झारा, कभी 
अलविदा ना कहना या चित्रपटांतून 
सर्वाधिक कमाई करणाऱ्या रोमटँिक 
चित्रपटांच्या मालिकेत अभिनय 
करून स्वतःची ओळख निर्माण 
केली. देवदास, स्वदस , चक दे 
इंडिया, माय नेम इज खान ,ओम 
शातंी ओम,  रब न ेबना दी जोडी, 
चेन्नई एक्स्प्रेस, हॅपी न्यू इयर या 
विनोदी चित्रपटांसह आणखी 
व्यावसायिक यश त्याला मिळाल.े 
२०१५ पर्यंत, खान चित्रपट निर्मिती 
कंपनी रडे चिलीज एंटरटनेमेंट आणि 
तिच्या उपकंपन्यांचा सह-अध्यक्ष 
आहे. तसेच तो इंडियन प्रीमियर 
लीग क्रिकेट संघ कोलकाता 
नाइट रायडर्स आणि कॅरिबियन 
प्रीमियर लीग सघं त्रिनबागो नाइट 
रायडर्सचा सह-मालक आह.े त्याच्या 

अनके जाहिराती आणि उद्योजकता 
उपक्रमामंळेु माध्यमे त्याला "ब्रँड 
एसआरके" म्हणते. अनेकदा तो 
दरूदर्शन प्रस्तुतकर्ता आणि रगंमचं 
सादरकर्ता म्हणून दिसतो. खानने 
आरोग्य सवेा आणि आपत्ती निवारण 
उपक्रमांमध्ये परोपकारी कामे 
केली आहते. मलुाचं्या शिक्षणाच्या 
समर्थनासाठी त्याला २०११ मध्ये 
यनुसे्कोच्या पिरामाइड कॉन मार्नी 
पुरस्काराने सन्मानित करण्यात 
आले.टाईम मासिकान त्याचा 
उल्लेख जगातील १०० सर्वात 
प्रभावशाली व्यक्तींमंध्ये केला. १४ 
फिल्मफेअर पुरस्कारांसह अनेक 
पुरस्कार मिळवले आहेत. भारत 
सरकारकडून पद्मश्री परुस्कारान तर 
फ्रान्स सरकारकडून त्याला ऑर्डे डेस 
आर्ट्स एट डेस लटे्रेस आणि लीजन 
ऑफ ऑनरने सन्मानित करण्यात 
आल ेआह.े
 	       - सकेंत खर्डीकर 

वाच ूपुस्तक, वाचू माणसे
वाच ूनिसर्ग सभोवतालचा  

वाचनान ेहोऊ समृद्ध
आनदं घऊे जगण्याचा ।।

लहानपणापासूनच आपण शालेय, महाविद्यालयाच्या माध्यमातून 
पाठ्य-पसु्तकाचं ेवाचन करत असतो. त्यातनू जगाच ेदर्शन घडून 

देश-विदशातलं राहणीमान, भाषा, वेष, प्रथा, खाद्यपदार्थ, संस्कृती, 
इतिहास, सशंोधन याला आपण सपुरिचित होत असतो. विविध भाषतेील 
गोष्टीस्वरूप धडे आणि कविता यातंनू हळूहळू वाचनाची गोडी लागून 
सखोल अध्ययन होत.े कथा-कादबऱ्या, ग्रंथ, नाटकं यांच्या रसग्रहणातनू 
आनदंाची अनुभतूी मिळते. मोठ्याने वाचन केल्यान ेउच्चारांमध्ये ससु्पष्टता 
यऊेन अस्खलितपणा वाढीस लागतो. निरतंर वाचनान ेसहजता-स्वाभाविकता 
वाढत.े लिखाणातील भाव हृदयापर्यंत पोहोचनू चहेऱ्यावरही उमटतात. 
आपण स्वतःसाठी मूकपण ेकेलले्या वाचनातून आशय चागंला समजतो. 
वाचनशैली अंगी रुजल्यामुळे माहिती संग्रह वाढतो आणि आपल्यात 
दरूदृष्टीचा संचार होतो. पुस्तकाच्या रूपान आपल्याला एक खरा मित्र 
मिळतो, जो योग्य-अयोग्य गोष्टींची जाणीव करून देतो. माणसाला माणूस 
बनवतो. वाचन आपल्याला अंतर्मुख होऊन विचार 
करायला शिकवत.ं त्यामळेु जीवनात सुसूत्रता यऊेन 
जीवनाला एक आयाम प्राप्त होतो.  

वाणीवर आणि मनावर सुसंस्कार होऊन 
आपल्या व्यक्तिमत्त्वाचा अंतर्बाह्य विकास होतो. 
सर्जनशीलतलेा, कल्पकतलेा वाव मिळून उत्तम 
कलाकृती निर्माण होत.े वाचनान शब्दसंग्रह वाढून 
भाषा कौशल्य विकसित होत.ं बोलण्याची कला 
अवगत होऊन सवंादाची देवाणघवेाण उत्तमरीतीने 
होत.े वाचनामळेु आकलनशक्ती वाढत,े लखेनही 
सधुारत.े विविध भाषा तसेच विषय अभ्यासल्याने 
जागतिक पातळीवर सवंाद साधण्यासाठी, काम 
करण्यासाठी आत्मविश्वास बळावतो. जीवनावश्यक 
गोष्टींचं ज्ञान प्राप्त झाल्यामुळे अर्थार्जनाचं भय 
नाहीस ंहोऊन मानसिक स्वास्थ लाभतं आणि आपण 
जीवनाचा परुपेरू आनंद घऊे शकतो.

खरचं, माणसाला समृद्ध जीवन जगायचे असले, तर वाचनाला पर्याय 
नाही. कारण वाचनानच माणसाच्या ज्ञानात भर पडून जीवन जगण ेसलुभ 
होऊ शकत.े तस ंतर अशिक्षित-सशुिक्षित आपापल्यापरीन ेसगळेच जगतात, 
पण वाचनान वचैारिक प्रगल्भता यते ेआणि जीवनाला योग्य दिशा प्राप्त 
होते. कारण वाचन हे केवळ पुस्तकांचे नसून विविध प्रकारचे असते, 
जस-े माणसे, निसर्ग, आपला परिसर, कार्यक्षेत्र आणि जो असे सर्व प्रकारचे 
वाचन करण्यास शिकतो, तो तर्क शदु्ध पद्धतीने जीवन जग ूशकतो. अगदी 
दैनदंिन जीवनात यणेाऱ्या छोट्या-छोट्या अडचणी सोडवताना आपल्याला 
किती विचार करावा लागतो. यासाठीही अभ्यास आणि अनुभव आपल्या 
गाठीशी असावा लागतो. त्यातनूच योग्य गोष्टींची सागंड घालत आपण 
अचकू निर्णय घऊे शकतो. कारण वाचन आणि अभ्यासानचे आपल्यात 
बदु्धी, विचार आणि निर्णयक्षमता वाढीस लागत असत.े

जीवनात घडणाऱ्या घटनाही आपण वाचायला शिकल ंपाहिजे. म्हणजे 
जवे्हा एखादी घटना घडत,े तेव्हा ती घडायची होती म्हणनू घडली अस ेन 
म्हणता ती का घडली? त्याचे परिणाम-दषु्परिणाम यावर सखोल विचार 
केला पाहिज.े त्यातनूच भल्याबऱु्याची जाणीव आपल्याला होत असत.े 
हचे अनुभव पुढे एखाद्या जटिल प्रसगंी आपल्याला उपयोगी पडत असतात. 
विविध कार्यक्षेत्रे आणि त्यात यशस्वी झाललेी कितीतरी माणस ेआपल्या 
आजूबाजूला वावरत असतात. ती का यशस्वी होतात? जिद्द, चिकाटी, कष्ट 
करण्याची तयारी, बुद्धिमत्ता ह ेसगळं त्यांच्याकडे असतंच, पण त्याहीपके्षा 
ववैिध्यपरू्ण वाचन, त्यावर मनन-चितन आणि सातत्याने अभ्यास करण्याची 
त्यांची प्रवृत्ती असत,े जी त्यांना यशोशिखरावर नते.े त्याचप्रमाण ेमाणसे 
वाचण्याची कलाही त्यांच्यात विकसित झाललेी असत.े कारण आपल्या 
आजबूाजलूा जशी चागंली माणस ंअसतात, तशी वाईट माणसहंी वावरत 
असतात. या वाईट माणसापंासनू आपल्याला स्वतःला सरुक्षित ठेवायचे 
असले, आपली फसवणकू होऊ द्यायची नसले तर आपल्याला माणसे 
वाचायला शिकणहेी गरजचेे असत.े एखाद्याबद्दल ईर्ष्या-मत्सर असण,े 
हा मानवी स्वभाव आह.े अशा व्यक्तींना आपली प्रगती खपुत राहत.े मग 
त्या व्यक्ती अनेक प्रकार ेआपल्या आयषु्यात अडथळे निर्माण करण्याचा 
प्रयत्न करतात. अशावेळी त्यांचा कुटील डाव आपल्याला ओळखता 
आला पाहिज.े तरच प्रसगंावधान राखनू आपण त्यावर मात करू शकतो. 
याला प्रासंगिक वाचन म्हणतात. ही वृत्ती आपल्या ठायी असले तर आपण 

सावधपणान खळेी खळूेन आपल ंनकुसान टाळू शकतो आणि निश्चितपणे 
ध्येय गाठू शकतो.

हल्लीच्या काळात तर अपप्रवृत्तींचा सकुाळ माजला आह.े एकीकडे 
विकसित ततं्रज्ञान तर दसुरीकडे वाढती बरेोजगारी यामळेु चोऱ्या, लबाड्या, 
फसवणकुीच ेप्रकारही खपूच वाढलले ेआहते. समाजात घडणाऱ्या या 
घटनांचे आपण भान ठेवले नाही, वृत्तपत्र, अंक वाचनातून किवा इतर 
प्रसार माध्यमादं्वार ेही माहिती घतेली नाही, आपण सजग राहिल ेनाही तर 
आपलीही फसवणकू होऊ शकते. एखाद्याकडे नसुतीच हुशारी आह.े पण 
वाचन आणि अभ्यासातनू आपल्या बुद्धीत भर टाकण्याची प्रवृत्ती नसले 
तर तो कालातंरान ेमागेच पडणार आह.े त्याच ेजीवन अधोगतीला लागनू 
संपुष्टात यायला वेळ लागणार नाही. काही अपवाद सोडल ेतर दारिद्य 
रषेखेालील तसेच खेड्यापाड्यातील, शहरातील असखं्य निरक्षर लोकं 
शिक्षणाअभावी अधोगतीमळेु म्हणा किवा फसवणकुीमळेु म्हणा, मरपेर्यंत 
दारिद्यातच खितपत पडतात. त्यांना प्रगतीच्या सधंीच प्राप्त होत नाहीत.

पण निरक्षर असनूसदु्धा काही मात्र आपल्या विचारधनान, प्रतिभनेे, 
एखाद्या जन्मजात देणगीने, कौशल्याने परिस्थितीवर मात करून पुढे 
जातात. उदा. बहिणाबाई चौधरी. माणसं, शेती, निसर्ग यांप्रती अपार 
जिव्हाळा-प्रेमातून त्यांनी शतेकाम, घरकाम करता-करता उत्स्फूर्त  काव्य 
रचली आणि अजरामर झाल्या. त्या जरी अशिक्षित होत्या तरी कष्टप्रद 

जीवन जगता-जगता जीवनाच्या शाळेत अनुभवान शहाण्या 
झाल्या आणि त्यांनी डोळसपणे या जगाकडे पाहिले. 
पसु्तकाविना स्वतःच्या आकलनान वाचन-चितन करून, 
सकू्ष्म अभ्यास करून दैनदंिन जीवनातलं ज्ञान, जगण्याची 
कला आत्मसात केली. त्याचप्रमाण ेसतं कबीरही निरक्षर 
होत.े स्वतःच्या जाती-धर्माला अनभिज्ञ असलले ेआणि खऱ्या 
आई-वडिलांविना वाढलले ेकबीर देश भ्रमतंीतनू जीवनाचं 
तत्वज्ञान जाणतात आणि दोहे-अभंगाच्या माध्यमातून 
तत्कालीन समाजाच ेअवगणु परखडपण ेमांडतात. भटकंतीतनू 
त्यांनी ज ेपाहिल,ं वाचल,ं अनभुवल,ं त्यातून त्यांना स्फु रललेे 
सात्विक विचार त्यांनी उपदेशातनू, सदेंशातनू समाजासमोर 
ठेवल ेआणि देश सद्गुणी व्हावा, एकजटुीने वागावा म्हणनू 
आटोकाट प्रयत्न केल.े ही दोन उदाहरण ेआपल्याला हचे 
दाखवतात की पसु्तकी वाचन तर हवचे, पण त्यासोबत 

आपण आजबूाजचू ंसर्वच वाचायला शिकल ंपाहिज.े
क्षेत्र कोणतहंी असो- उद्योग, क्रीडा, कला, वदै्यकीय, तातं्रिक, शिक्षण, 

प्रत्येकाला त्यात कार्यरत राहण्यासाठी, यश संपादन करण्यासाठी वाचनाची 
आवश्यकता तर असतचे. त्याशिवाय ती व्यक्ती त्या-त्या क्षेत्राला, त्यांच्या 
कामाला योग्य न्याय देऊच शकत नाही. कारण वाचनानच विचार प्रक्रिया 
वाढत असत ेआणि त्यातूनच सशंोधन वृत्ती जागतृ होऊन सखोल ज्ञान 
घणे्याकडे आपला कल वाढतो. त्यातनूच आपण कौशल्य प्राप्त करतो. 
जवे्हा ही प्रक्रिया निरतंर सरुू राहते, तवे्हा शास्त्रज्ञ निर्माण होतात आणि 
जवे्हा काही काळानतर तमु्ही ही विचार प्रक्रिया थांबवता किवा काही 
कारणाने ती थांबते, तिथे आपली बुद्धी खुंटीत होते आणि प्रगतीच्या 
वाटते अडथळे निर्माण होतात. म्हणनूच व्यक्ती सामान्य असो, सर्वसाधारण 
असो की बदु्धिमान असो, प्रत्येकाला जीवनाची वाटचाल प्रगतीपथावर 
ठेवण्यासाठी वाचनाला पर्याय नाही.  

परू्वी पसु्तकं मिळण्याच ंएकमवे ठिकाण म्हणज ेग्रंथालय होतं. तिथे 
जाऊन पसु्तकं आणनू वाचून परत करावी लागत होती. पण मनोरजंनाची 
साधन ेकमी असल्यान ेवाचन ससं्कृतीला महत्त्व प्राप्त झाल ेहोत.े बौद्धिक 
विकासासाठी लोकांचा पसु्तकं वाचनावर अधिक भर अस.े तसचे कौटुबंिक, 
आर्थिक, सामाजिक, भावनिक आणि मानसिकदृष्ट्या परिपक्व होण्यासाठी 
वाचनच उपयुक्त आह,े यावर लोकांचा ठाम विश्वास होता. पण आता 
डिजिटलायझशेनमळेु कोणतहंी पसु्तक ऑनलाईन साईटवर सहज उपलब्ध 
असतं. इंटरनटेमुळे सपंरू्ण जगाची माहिती एका क्लिकवर आपल्याला 
उपलब्ध होत.े पण मनोरजंनाची साधने वाढल्यामळेु वाचनासाठी वळेच 
कमी पडतो.

डॉ. बाबासाहबे आंबडेकरांनी अस ंम्हटल ंआह ेकी वाचाल तर वाचाल! 
कारण वाचनाच्या माध्यमातूनच मानवाचे जीवन घडू शकते. म्हणूनच 
वाचन ससं्कृतीला पुन्हा एकदा सगुीच ेदिवस यणे्यासाठी तिची जीवापाड 
जपणकू करण ेआणि त्याचबरोबर शाळा-कॉलजे, संस्था, सरकारतर्फे  
विविध उपक्रमांद्वार ेआबालवृद्धांमध्ये रुजवण,े यासाठी यदु्धपातळीवर 
प्रयत्न होण ेआवश्यक आह.े तरच या देशाच ेभविष्य उज्ज्वल राहील.
 
अध्ययनं ज्ञानस्य मलूम,् विद्या सर्वस्य भूषणम!्

- सौ. नदंा कोकाट,े ठाणे

वाचाल 
तर 

वाचाल

ऋणानुबधं पहिला - विद्यावाचस्पती डॉ. धनश्री ललेे
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पॉइन्ट ब्लँक

शक्यतेच्या सुईचे काय?

घटना तशी विचित्रच. तिचे वर्णन माध्यमांनी थरारक वगैरे केले आहे. 
एखाद्या चित्रपटाला शोभेल असेही काहींचे म्हणणे. आम्हाला मात्र ही 
बातमी मुंबईत घडली होती की अमेरिकेतील एखाद्या शहरात असेच 

वाटून गेले. एखादी माथेफिरु व्यक्ती चर्चमध्ये, मॉलमध्ये किवा शाळेत घुसून बेछुट 
गोळीबार करण्याच्या घटना परदेशात होणे नवीन नाही. परंतु भारतात आणि तेही 
आपल्या घराजवळ असलले्या मुबंईतील पवई भागात एखादा तथाकथित माथफेिरु 
इसम १७ मलुांना ओलीस ठेऊन आपल्या मागण्यांच्या मोबदल्यात त्यांच्याजवळील 
'सावजां'चा सौदा करतो हे आक्रित घडले! सनसनाटी बातमीची चटक लागलेल्या 
माध्यमांना आणि त्याचा आस्वाद (!) घेणाऱ्या नागरिकांची संख्या वाढत असताना 
पवईतील हे थरारनाट्य जणु पर्वणीच ठरावी. आमच्यासारख्या हजारो संयमी 
नागरीकांना या गोष्टी रूचत नसल्या तरी त्या स्वीकारण्यापलिकडे गत्यंतरही 
राहिलेले नाही. अर्थात काळजीपोटी अशा घटना का घडतात याची कारणमीमांसा 
करणे हे कर्तव्य वाटत आहे आणि त्याचे प्रांजळ कारण म्हणजे अशा दरु्दैवी घटनांची 
पुनर्रावृत्ती होऊ नये हाच एकमेव हेतू.

नागपूर येथे रहाणारा कोणी रोहित आर्या याने ऑडिशनच्या सबबीखाली १७ 
मुलांसह २० जणांना ओलिस ठेवले होते. हे कृत्य करण्यामागे त्याच्या सरकारकडे 
काही मागण्या होत्या आणि त्याला स्वच्छता मॉनिटर प्रकल्पापोटी दोन कोटी 

रूपये येणे असून ते मिळावेत ही मागणी होती. 
तत्कालिन शिक्षणमंत्री दीपक केसरकर यांनी 
आर्या यांच्या मागणीत तथ्य नसल्याचा खुलासा 
केला आहे. आर्या जीवंत नसल्यामुळे हे प्रकरण 
पुढे जाण्याची शक्यता नाही. त्यामुळे त्याबाबतचे 
गूढ कायम रहाणार आणि अष्टोप्रहर आदळत 
राहणाऱ्या सनसनाटी बातम्यांप्रमाणे ही बातमीही 
विरून जाणार!

सर्वसामान्य जनतचे्या मनात मात्र काही प्रश्न 
पुढील काही दिवस रेंगाळत रहाणार. आर्याच्या 

मानसिक अवस्थेपासून खरोखरीच असे कोट्यवधींचे व्यवहार होत असतात का? 
ते पूर्ण होताना नेमके लाभार्थी कोण असतात आणि व्यवहार अपूर्ण राहिला तर 
कोणाला त्याचा फटका बसत असतो? अशा व्यवहारांची शक्यता या प्रकरणामागे 
दडली असेल तर मग सरकार नामक यंत्रणेबद्दल शंका उपस्थित होते.

मंत्रालयात कामे कशी करून घेतली जातात याच्या सुरस कथा राजकीय 
आणि प्रशासकीय वर्तुळातून ऐकू येत असतात. गंमत म्हणजे या अनैतिकतेबद्दल 
कोणालाच आश्चर्य वगैरे वाटत नसते. जणू काही हे सर्व रीतसर (रूटीन) आहे. मंत्री, 
त्यांचे जवळचे कार्यकर्ते, ओएसडी, मर्जीतले अधिकारी वगैरे अशी ही साखळी 
असल्याचे उघडपणे बोलले जात असते. या लोकांना हाताशी धरले की काम फत्ते 
होत असते. जोपर्यंत तसे होते त्याबद्दल चकार शब्दही कोणी बोलत नाही. परंतु 
ही साखळी कधी तुटली तर त्याबाबत कांगावा जरुर होतो मात्र ज्याचे काम होत 
नाही तोच हा कांगावा करतो. मंत्रीमहोदयांचा प्रथमदर्शनी संबंध येत नसला तरी ही 
साखळी त्यांच्या सहकार्याशिवाय पूर्णही होत नसते. या प्रकरणातील मुले सुरक्षित 
राहिली ही समाधानाची बाब असली तरी या घटनेकडे विकृत मंडळी कशी पाहतात 
याचा विचार केला तर चितंा वाटतचे. अस ेकथित व्यवहार होतच नसत ेतर आर्याच्या 
डोक्यात ही कल्पना तरी आली असती का! संधीचे दरवाजे किलकिले केले जातात, 
कालांतराने ते सताड उघडे होतात आणि मग या वादग्रस्त व्यवहारांना मान्यताही 
मिळते. या अपहरण नाट्यामळेु सरकारला आरशात पाहण्याची सधंी दिली आहे. आर्या 
प्रकरणात सरकारकडे संशयाची सुई वळली आहे. त्यात कदाचित तथ्य नसेलही. 
संशयाचे सोडून द्या पण शक्यतेची सुई तर वळत असतेच ना? ही बाब गंभीर आहे. 
देशातील राजकारणाचे ढासळत्या चारित्र्यावर भाष्य करणारी ही घटना आहे. या 
घटनेत किती तथ्य होते हे सांगता येत नसले तर त्यामागच्या घटनाक्रमात तर तथ्य 
नाकारता येणार नाही. आपली संपूर्ण सिस्टम ओलिस तर ठेवली नाही ना आपण?

{‘{bÝX ~ëbmi

कॅन्सर हा आजार 
नेमका काय आहे ?  

कॅ
न्स र  ह ा  आ ज र  आ ज  आ प ल् ा ल ा 
अजगरासारखा विळखा घालून बसला 
आहे. हा आजार बाहेरून आलेला नसून 

आपल्ा शरीरातील पेशींमधील वबघाड झाल्ामुळे 
होणारा आजार आहे. आपल्ा शरीरातील पशेी नहेमी 
प्रजनन आणण विभाजन होत असतं. या प्रक्रियेमधे् 
जवे्ा काहीतरी वबघाड होतो, तवे्ा त्ामध् ेएक अशी 
पेशी वनममाण होते की जी सतत विभाजन होत राहत. 
असे विभाजन होत राहून एकाचे दोन, दोनाचे चार 
आणण चाराचे सोळा होत एक गाठ बनते आणण त्ा 
गाठीला आपण ट्ुमर क्कंिा कॅन्सर असे म्हणतो. जे 
ट्मूर एका भागातनू दसुऱया भागात पसरतात. म्हणजे 
उदा. स्तनांमध्े गाठ झाली असेल आणण मग ती पुढे 
जाऊन मेंदमूधे् क्कंिा हाडांमध् ेपसरणारी असले तर 
मग त्ाला आपण कॅन्सर असे संबोधतो. 

असे काय होते की शरीरातील पेशी ररबेललयास 
होतात क्कंिा आपल्ािरच उलटतात. कारण पेशींिर 
जर सतत अन्ाय होत गेला. त्ात कोणतेही व्यसन 
असो, प्रदषूण असेल, खाण्ाक्पण्ाच्ा तऱहा असतील 
या सगळ्ांमुळे या पशेींिर सतत आघात होत असतात. 
या आघातांमुळे या पेशींिर मूलभूत बदल होतात. 
या बदलांमुळेच पुढे कॅन्सर होतो. आपल्ाला असे 
िाटत ेकी कॅन्सर हा फक्त तबंाख ूखाण्ामळेुच होतो. 
पण तसे नसून कॅन्सर हा आपल्ा जीिनशैलीमुळे 
देखील होतो. अर्मात तंबाखू हे कॅन्सरचे मुख्य कारण 
आहे. तंबाखूमुळे फुफु्सांचे कॅन्सर तर होतात परंतु 
त्ाबरोबरच सायनसच ेकॅन्सर, अन्ननललकेचे कॅन्सर, 
यकृताचे कॅन्सर, आणण तसेच मूत्ाशयाचे कॅन्सर 
सुद्ा होतात. 

तंब ाखूचे  जे  वि विध प्रकार  आहेत त्ा 
प्रत्ेकामुळे कॅन्सर होतो. स्ोक्कंगमुळे शरीरात हे 
सि्व कॅन्सर होतात तर गटुखा भारतीय उपखडंामधील 
एक विशषे पदार््व आहे. या गटुख्यामळेु तोंडाच ेकॅन्सर 
हे अगदी कॉमन झालेल ेआहेत. या तोंडाच्ा कॅन्सरचे 
दसुरे असे िैलशष्ट आहे की, गुटख्यामुळे जे कॅन्सर 
होतात ते साधारण तरुण मंडळींमध्े म्हणजे ३० ते 
४० िय िषषे ियोगटात याचे प्रमाण जास्त आहे. या 
ियोगटातील मंडळींना जवे्ा कॅन्सर होतो तेव्ा क्कती 
मोठे नकुसान होत ेत ेआपण पाहताच आहोत. दारूमळेु 
देखील अनेक प्रकारचे कॅन्सर होतात. 

दसुरी गोष्ट म्हणज ेआपण काय खातो आणण काय 
क्पतो याच्ामुळे देखील कॅन्सर होतो. अवतलठ्ठपणा 
क्कंिा ओबेलसटी हे सुद्ा कॅन्सरशी संबंधधत आहेत. 
अनेक प्रकारचे कॅन्सर जसे स्तनांचा कॅन्सर, मोठ्ा 
आतड्ांचा कॅन्सर, गभमाशयाचा कँन्सर हा सुद्ा 
अवतलठ्ठपणाशी संबंधधत आहे. सामान्पणे असे 
समजले जाते की एक वरिक्टश स्टडी झाला होता की 
ज्ाच्ामधे् अस ंआढळून आल ंकी, ६० टके् कॅन्सर 
हे जीिनशैलीशी वनगक्डत आहेत.  

कॅन्सरची जी लक्षणं असतात ती आपल्ाला 
पटकन आढळत नाहीत. कारण बऱयाचिेळा 

सुरुिातीला अवतशय साधी लक्षणे असतात. एक 
कॉशन (CAUTION) नािाचे वनमोवनक आहे 
ज्ाच्ामध्े आपल्ाला समजू शकत की कॅन्सरची 
कोणती लक्षणे असू शकतात. त्ाचा प्रत्ेक शब्द 
हा लक्षणाशी संबंधधत आहे. C for change in 
bowel or bladder habits म्हणजे आपल्ा 
शौचाच्ा वनयमािलीमधे् काही बदल झाले रक्त 
जायला लागलं क्कंिा २-३ ददिस शौचाला होत 
नसेल क्कंिा खूप डायररया होत असेल तर मात् 
डॉक्टरांकडून तपासणी करून घेणे गरजेचे आहे, A 
for a sore that does not heal म्हणजे कुठेही 
जखम झाली आहे ती भरतच नाहीये तर वतरे् मलम 
लािून झाली उपचार झाले तरीही भरत नाहीये तर 
मग तपासणी करून घ्ािी., U for unusual 
bleeding or discharge म्हणज ेमेनोपॉज होऊन 
१० िष्व होऊन गेली आहेत तरी अचानक ब्लिडींग 
झाल ंतर मग तपासणी करािी., T for thickening 
or lump in the breast or elsewhere म्हणजे 
कोठेही गाठ झाली ती दखुत नाही खुपत नाही तरी 
सुद्ा ती गाठ हळूहळू िाढतीये तर मग वनलचितपणे 
डॉक्टरांकडून तपासणी करून घ्ािी. हे लक्षात ठेिणे 
गरजेचे आहे की, कोठेही गाठ झाली तरी दखुायला 
हिं. लाली यायला हिी. ठणकायला हिं. तसं होत 
नाही कॅन्सरमध्े फक्त गाठ असते आणण ती इतकी 
सामान् िाटते पण ती गाठ कॅन्सरची असू शकते. 
त्ामुळे वतची तपासणी करून घेणं गरजेचं आहे., I 
for indigestion म्हणज ेजर आपल्ाला गगळायला 
त्ास होत असेल क्कंिा घासागणणक पाणी क्पण्ाची 
गरज भासत असेल तर मग तपासणीची गरज आहे., 
O for obvious change to warts or moles 
म्हणजे आपल्ाकडे जी जन्मखूण असते त्ात जर 
अचानकपणे काही बदल झाले तर तपासणी करून 
घेणे गरजेचे आहे., आणण N for nagging cough 
and horsness म्हणजे जर खोकला जातच असेल 
तर तपासणी करून घेणे गरजेचे आहे. 

डॉ. अननल हेरूर,  
संचालक - कक्क रोग विज्ान  

ककम्स हॉस्पिटल, ठाणे

विरार-अलिबाग कॉरिडॉर: पहिल्या टप्प्यासाठी लवकरच निविदा

आजपासून ठामपा 
उडवणार कारवाईचा बार

ठाणे जिल्ह्यात सहा महिने पावसाची धुंवाधार बॅटिगं

शीळ-डायघरनंतर कळवा, बाळकुममध्ये 
अनधिकृत बांधकामांवर कारवाई

ठाणे : ठाणे महापालिका हद्दीतील अनधिकृत 
बांधकामांच्या विरोधात पुन्हा एकदा अतिक्रमण 
विभाग सक्रिय झाला असून मुंबई उच्च 
न्यायालयाच्या आदेशानुसार बांधकामावर उद्यापासून 
हातोडा पडणार आह.े त्यामुळे अशा इमारतींमध्ये 
राहणाऱ्या नागरिकांनी त्यांची राहण्याची सोय 
स्वतःच करावी, महापालिका पुनर्वसन करणार 
नसल्याने घरे खाली करावीत, अशा सूचना करण्यात 
आल्याने रहिवाशांचे धाबे दणाणले आहते.

शीळ-डायघर येथिल अनधिकृत इमारतींच्या विरोधात 
कारवाई करण्याचे आदेश दिल्यानंतर मुंबई उच्च 
न्यायालयाने शहरातील इतर भागामधील अनधिकृत 
इमारतींविरोधात कारवाई करण्याचे आदेश दिले होते. 

त्यानुसार ठाणे महापालिका प्रशासनाने कळवा 
भागातील ५१ इमारती आणि बाळकूम भागातील 
अनधिकृत इमारतींच्या विरोधात कारवाई करण्याची 
नोटीस बजावली होती. बाळकूम परिसरातील 
इमारतींचा पाणीपुरवठा  (पान ४ वर...)

जिल्ह्यात १०८ टक्के  पाऊस ठाणे शहरात मात्र कमी धावा

ठाणे : ठाणे जिल्ह्यात मे महिन्यापासून रिपरिप सुरू 
केलेल्या पावसाने ऑक्टोबरपर्यंत सरासरी १०८ टक्के  
नोंद करत धुवाधार बॅटींग केली. नोव्हेंबर 
उजाडल्यानंतरही त्याने जोर कायम ठेवला आह.े ठाणे 

शहरात मात्र पावसाला मागील वर्षाएवढी सरासरी 
गाठता आलेली नाही. ठाणे महापालिका क्षेत्रामध्ये 
आतापर्यंत ३३०७ मि.मि.पावसाची नोंद झाली असून 
गेल्या वर्षीच्या तुलनेत सुमार े १५० मि.मि. कमी नोंद 
झाली आह.े
हवामान बदलामुळे मे महिन्यापासूनच पावसाच्या सरी 
बरसायला सुरुवात झाली आह.े ऊन-पावसाचा खेळ 
रगंात असताना जून ते सप्टेंबरच्या शेवटापर्यंत पावसाची 
बॅटींग सुरूच होती. यामध्ये पावसाने कधी चौकार तर 
कधी षटकार मारल्याने जिल्ह्यात अनेकवेळा 
पुरपरिस्थिती निर्माण झाली.  (पान ४ वर...)

मुंबई : विरार-अलिबाग बहुउद्देशीय मार्गिका 
हा प्रकल्प बीओटी तत्वानुसार 
राबविण्यासाठी व्यवहार्यता अभ्यासाचा 
प्रस्ताव एमएमआरडीसीने १५ दिवसांपूर्वी 
राज्य सरकारकडे सादर केला आह.े या 
प्रस्तावाला मान्यता मिळाल्यानंतर 
बहुउद्देशीय मार्गिकेतील नवघर-बलवली या 
पहिल्या टप्प्याच्या कामासाठी बीओटी 
तत्वावर निविदा काढण्यात येणार आहते.
एमएसआरडीसी १२६ किमी लांबीची विरार 

-अलिबाग बहुउद्देशीय मार्गिका बांधणार 
आह.े हा प्रकल्प हाती घेऊन कित्येक वर्षे 
झाली तरी प्रत्यक्षात तो मार्गी लागलेला नाही. 
एमएसआरडीसीने या मार्गिकेतील नवघर-
बलवली या पहिल्या टप्प्यासाठी निविदा 
प्रक्रिया राबववूत कामाला सुरुवात करण्याची 
तयारी सुरू केली होती. मात्र ह ेकामही आता 
लांबणीवर पडले आह.े पहिल्या टप्प्यासाठी 
काढण्यात आलेल्या निविदा काही 
महिन्यांपूर्वी रद्द करण्यात आल्या आहते.

पहिल्या टप्प्यात ११ पॅकेजमध्ये मागविण्यात 
आलेल्या निविदेला चांगला प्रतिसाद मिळाला 
होता. यासाठी ३३ निविदा सादर झाल्या होत्या. 
मात्र या निविदा ३६ टक्के  अधिक दराने सादर 
झाल्या होत्या आणि त्यामुळे प्रकल्पाच्या 
बांधकाम खर्चात प्रचंड वाढ झाली होती. 
प्रकल्पासाठी इतका निधी उपलब्ध करणे शक्य 
नसल्याचा मुद्दा उपस्थित करीत 
एमएसआरडीसीने बीओटी तत्वावर निविदा 
राबविण्याचा निर्णय घेतला.   (पान ४ वर...)

‘बाहुबली ’चे यशस्वी प्रक्षेपण!
नवी दिल्ली: भारतीय अंतराळ संशोधन 
संस्थेने (इस्रो) रविवारी “बाहुबली” रॉकेटचा 
वापर करून आतापर्यंतचा सर्वात 
शक्तीशाली संप्रेषण उपग्रह, सीएमएस-०३, 
कक्षेत स्थापित केला आह.े या उपग्रहाचे 
वजन ४,४१० किलोग्रॅम आह.े इस्रोने 
दिलेल्या माहितीनुसार सीएमएस-०३ ह े
एलव्हीएम३-एम५ रॉकेट वापरून लाँच 
करण्यात आले. ह े मिशन इस्रोसाठी 
आणखी एक मोठे यश आह.े
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Sd/-
For Madni Co-op. Hsg. Soc. Ltd.,

Secretary/ Chairman.

PUBLIC NOTICE
MOHD. USMAN ABDUL MAJID KHAN 

(Deceased), is a member of our society in respect of Plot 
No.C-18 & -11 of Madni Co-op.Hsg. Soc. Ltd., Dahisar, Dist. 
Thane 400 612. MR.KHAN IRFAN USMAN, claimed 
to be the son and the legal heir of the said deceased 
member and applied for the membership of the society in 
place of the deceased member.

The society hereby calls upon objection from any 
person in respect of the heirship of the deceased person 
and any claim or objection shall be made to the Secretary/ 
Chairman of the society within 14 days from the date of 
this notice.

In the event no objection or claim is received by the 
society on the expiry of the notice period the society shall 
transfer the membership of the society in respect of the 
said plot to the name of MR.KHAN IRFAN USMAN, 
from the name of deceased member MOHD. USMAN 
ABDUL MAJID KHAN.

डोंबिवलीत 'रन टू केअर ' उपक्रम उत्साहात

ठाणे: रोटरी क्लब ऑफ डोंबिवली ईस्टतर्फे  
Run2care चा प्रोमो इव्हेंट उत्साहात पार पडला. 
रविवार असूनही अनेक जण सहभागी झाले होते. 85 
वर्षांच्या आजोबांचा उत्साहही तरुणांना लाजवेल 
असा होता.

हा इव्हेंट कर्क रुग्णांच्या उपचाराकरिता, बाल हृदय 
शस्त्रक्रिया, इतर सामाजिक उपक्रम वलाणी स्वतःच्या 
आणि नागरिकांच्या  स्वास्थ्याच्या जागृतीकरिता 
असून 4 जानेवारी 2026 रोजी run2care मॅरथेॉन 
इव्हेंट असून त्याकरिता नोंदणी सुरु झाली आह.े रो. 

डॉ. संदीप घरत प्रेसिडेंट, रो. विनायक आगट ेसचिव, 
प्रोजेक्ट डायरके्टर रो.विकास सनकुळकर, प्रोजेक्ट 
चेर. रो. शशांक लोहकर,े रो. विशाल सरूक, रो.अजित 
शिरवळकर तसेच क्लबचे अनेक सभासद यांनी 
नागरिकांना सहभागासाठी आवाहन केले आह.े

मुंबई-नाशिक महामार्गावर 
कंटेनर अपघातात चालक जखमी
ठाणे : येथील कॅडबरी जंक्शन 
उड्डाणपुलाजवळ रविवारी सकाळी ७ 
वाजताच्या सुमारास एका कंटनेरचा 
अपघात झाल्याची घटना उघडकीस 
आली आह.े या अपघातात कंटनेर 
चालक जखमी झाला असून ठाणे जिल्हा 
रुग्णालयात त्याच्यावर उपचार सुरु 
आहते. परतंु, या अपघातामुळे मुंबई-
नाशिक महामार्गावरील वाहुतक संथ 
गतीने सुरु होती.
कामता पाल (५०) असे अपघातात 
जखमी झालेल्या कंटनेर चालकाचे नाव 
आह.े कामता पाल हा रविवारी 
कळंबोलीहून गुजरातकडे प्रवास करत 
होता. सकाळी ७ वाजताच्या सुमारास 
त्याचे कंटनेर वाहन मुंबई-नाशिक 
महामार्गावरील कॅडबरी जंक्शनजवळील 
उड्डाणपूल उतरणीला आले असता त्याचे 
वाहनावरील नियंत्रण सुटले. दरम्यान, 

कंटनेरची धडक रस्त्यावरील 
दभुाजकाला बसून अपघात झाला.
या अपघाताची माहिती मिळतातच 
घटनास्थळी राबोडी पोलीस कर्मचारी, 
वाहतूक पोलीस कर्मचारी दोन हायड्रा 
मशीनसह, आपत्ती व्यवस्थापन विभागाचे 
कर्मचारी व अग्निशमन दलाचे जवान एक 
अग्निशमन वाहनासह दाखल झाले.
कंटनेरचालक कामता पाल यांच्या 
डोक्याला गंभीर दखुापत झाली 
असल्याने त्याला उपचारासाठी ठाणे 
जिल्हा रुग्णालयात दाखल करण्यात 
आले. तर, अपघातग्रस्त कंटनेर दोन 
हायड्रा मशीनच्या साहाय्याने वाहतूक 
पोलीस कर्मचारी, आपत्ती व्यवस्थापन 
विभागाचे कर्मचारी आणि अग्निशमन 
दलाचे जवान यांच्या मदतीने रस्त्याच्या 
एका बाजूला करण्यात आला आणि 
वाहतूक सुरळीत करण्यात आली. 

भिवंडीत किल्लेदर्शन
स्पर्धेत ६० मंडळांचा सहभाग

कोट्यवधींच्या कडोंमपा 
महापौर बंगल्याची दरुावस्था

गायिका ऋचा घांगरेकरचा देखील सहभाग 
भिवंडी : ऐन दिवाळीत सातत्याने सुरु असलेल्या 
पावसावर मात करून शिवप्रेमी बालकांनी व 
कुमारांनी दरवर्षी प्रमाणे शहरातील विविध 
ठिकाणी लक्षवेधी गडकिल्ले उभारून ते 
किल्लेदर्शन स्पर्धेत सहभागी झाले. शहरात 
विविध ठिकाणी मिळून सुमार े२०० पेक्षा जास्त 
गड-किल्ले बनविले त्यापैकी ६० मंडळांनी 
स्पर्धेत सहभागी होऊन आपल्या कलाकृतीचा 
सन्मान केला. 
भिवंडीत गेल्या २९ वर्षांपासून शहरात 
बालकलाकारांनी बनविलेल्या किल्ल्याच्या 
"किल्ले दर्शन स्पर्धा" घेतल्या जात असून 
त्यामुळे शहरात दिवाळीच्या सुमारास किल्ले 
बनविनविण्यासाठी मुलांना प्रोत्साहन मिळाले. 
तसेच या निमित्ताने छत्रपती शिवाजी महाराजांचा 
इतिहास जाणून घेण्याची उत्कं ठा मुलांमध्ये 
जागृत झाली. किल्ल्याच्या देखाव्यामध्ये काय 
आह?े तसेच किल्ल्याचा इतिहास काय आह?े ह े
परीक्षकांना सांगण्याचा प्रयत्न स्पर्धकांनी केला. 
त्यामुळे बालमनावर छत्रपतींच्या कार्याचा 
परिणाम झाल्याचे दिसून आले.
आज ब्राह्मण आळीतील टिळक हॉलमध्ये या 
किल्ले दर्शन स्पर्धेचा बक्षीस समारभं आयोजित 
केला होता. त्यामध्ये झी मराठीवरील सारगेमप 
या कार्यक्रमाच्या मंचावर गाजलेली भिवंडीतील 

सुप्रसिद्ध गायिका ऋचा घांगरकेर देखील 
सहभागी झाली होती. त्यांच्या सहभागाने 
बनविलेल्या भीमेश्वर बाल मित्र मंडळाच्या 
किल्ल्याला देखील पारितोषिक देण्यात आले. 
तर सतत पाच वर्षे आकर्षक किल्ले बनविणाऱ्या 
शिवसंस्कृती प्रतिष्ठान, ब्राह्मण आळी, जय 
बजरगं मित्र मंडळ यांना विशेष पारितोषिक 
देण्यात आले. तर एकूण स्पर्धेच्या निकालानुसार 
भिवंडी शहरात स्वराज्य मित्र मंडळ, ब्राह्मण 

आळी तर कोंबडपाडा भागात भैरवकृपा मित्र 
मंडळ यांना पारितोषिक देण्यात आले. या 
कार्यक्रमाच्या अध्यक्षस्थानी ज्येष्ठ परीक्षक राजू 
घैसास तर प्रमुख पाहुणे म्हणून ज्येष्ठ पत्रकार 
पंढरीनाथ कंुभार, शरद भसाळे, राजेंद्र काबाडी, 
समाजसेवक प्रताप देसले आणि प्रल्हाद म्हसकर 
उपस्थित होते. यावेळी कार्यक्रमास शेकडो 
शिवप्रेमी व किल्ले बनविणार े कलाकार 
उपस्थित होते.

 

V‘m‘ bmoH$m§g H$i{dÊ¶mV ¶oVo H$s, ZJa ŷ‘mnZ H$m¶m©b¶, R>mUo, Vm d {O. R>mUo 
¶o{Wb A§{V‘ ŷI§S> H«$. 491, R>mUo Q>mD$Z ßb°qZJ ñH$s‘ Z§. 1, EHy$U joÌ\$i 
1979.88 Mm¡.‘r hr O‘rZ {‘iH$V Am‘Mo njH$ma lr. O¶§Vrbmb énM§X O¡Z, 
Am°\$sg nÎmm: gr 101, 1bm ‘Obm, ê$n ßbmPm {~ëS>tJ, gŵ mf nW, Om§̂ ir 
ZmH$m, ñQ>oeZ amoS>, R>mUo (n) 400 601, ¶m§Mo H$m¶Xoera ‘mbH$sMr d 
H$ãOod{hdmQ>rMr Amho. gXa O‘rZ {‘iH$Vr g§X^m©V Am‘À¶m njH$mam§Mo ‘mbH$s 
h¸$ VnmgUr d {ef©H$ à‘mUnÌ (Title Certificate) Omar H$aÊ¶mgmR>r gXaMr 
Omhra ZmoQ>rg dV©‘mZnÌmV à{gÕ H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 
Var, Oa H$moUmhr ì¶º$sMm dm Bg‘m§Mm gXa O‘rZ {‘iH$Vrer {dH«$s, VmaU, 
dmagm, H$ãOm, {XK© ‘wXVrMm ^mS>oH$ama, d{hdmQ> KoUo, ~mH$s XmZ, ì¶dñWmnZ qH$dm 
AÝ¶ H$moUË¶mhr àH$maMo h¸$, {hVg§~Y AgVrb Va Ë¶m§Zr Amnbo h¸$, {hVg§~Y, 
A{YH$ma nwamì¶m{Zer boIr ñdénmV h¸$ {hVg§~§YmMo ñdén {dfX H$éZ d 
Ë¶mg§~§YmVrb XñVEodOmÀ¶m à‘mUrV àVr gh Am‘Mm nÌ ì¶dhmamMm nÎmm:- 
Am°\$sg Z§. 110, 1bm ‘Obm, ‘moVr ‘mH}$Q>, Hw$Q>ra CX¶moJ Odi, Om§̂ ir ZmH$m, 
R>mUo (n) 400601. ¶m nÎ¶mda Am‘Mo ZmoQ>rg Omhra PmboÀ¶m VmaIonmgyZ 7 
{Xdgm§Mo AmV H$idmdo, OoUoH$éZ Ago Xmdo, h¸$, dm {hVg§~§Y ¶m§Mm ¶mo½¶ Vo nwamdo 
Agë¶mg {dMma Ho$bm OmB©b AÝ¶Wm gXa O‘rZ {‘iH$Vr g§~Yr H$moUmMmhr 
H$mhrhr Xmdm, h¸$ dm {hVg§~Y Zgë¶mMo g‘OÊ¶mV ¶oB©b VgoM gXahÿ ‘wXVr Z§Va 
Amboë¶m haH$VrMm dm h¸$mMm {dMma Ho$bm OmUma Zmhr, VgoM Am‘Mo njH$mam§Zm 
{ef©H$ à‘mUnÌ (Title Certificate) Omar H$aÊ¶mV ¶oB©b., ¶m§Mr Zm|X ¿¶mdr. 

O‘rZ {‘iH$VrMo dU©Z 
ZJa ^y‘mnZ H$m¶m©b¶, R>mUo, Vm d {O. R>mUo ¶o{Wb A§{V‘ ^yI§S> H«$. 491, 
R>mUo Q>mD$Z ßb°qZJ ñH$s‘ Z§. 1, EHy$U joÌ\$i 1979.88 Mm¡. ‘r hr O‘rZ 
{‘iH$V ‘m. {Z~§YH$, R>mUo VWm ‘m. ghm. Xþæ¶‘ {Z~§YH$, R>mUo ¶m§Mo A{YH$ma 
joÌmVrb d R>mUo ‘hmZJanm{bHo$À¶m hÔrVrb Amho. 
{XZm§H$ :- 03/11/2025

Omhra ZmoQ>rg

ghr/- 
A°S>. amHo$e {d. Ho$Ur

                               H$m`m©b` :- OwZo g{Mdmb`, 2 am _Obm,
                           \$moQ>©, _w§~B© 32 XyaÜd{Z H$«_m§H$ 022-22844634 

                        Email : registrarmrt@yahoo.in 
                 _hmamï´> _hgyb Ý`m`{YH$aU, _w§~B©
                          H$«. AÜ`j /Qo>ZÝgr/AmaB©ìh>r/R>mUo/Eb 214/25 

                                   {XZm§H$ 09/10/2025      
à{V, 
lr_. nmd©Vr ~r Omoer D$\$© ^moB©a d BVa 
                        {dêÜX 
1) lr. AemoH$ nm§S>wa§J åh>mÌo 2) lr_Vr. gmi>y~mB© nm§S>wa§J åh>mÌo 
3) lr_Vr. AmZ§Xr~mB© AemoH$ åh>mÌo 4) lr_Vr. Cfm~mB© AZ§V åh>mÌo. 
_h>mamï« _h>gyb Ý`m`m{YH$aU, _w§~B© am… {M§MnmS>m, _mUoao, Vm… A§~aZmW, {O…R>mUo 
11) lr_Vr. Z§Xm~mB© n§T>arZmW nmdeo am… H$mQo>_m{Zdbr, Vm… H$ë`mU, {O… R>mUo 
12) lr_Vr. e{_©bm M§ÐH$m§V ^moB©a am… H$w§^madmS>r, ~Xbmnya, Vm… A§~aZmW,, 
{Oëh>m R>mUo 14) lr_Vr. Cfm~mB© ~mi>H$¥îU åh>mÌo am… _ëh>maJmd, Vm… H$ë`mU, 
{O…R>mUo 17) lr_Vr. H$wgw_ àH$me nmQ>rb am: H$amobm, lr _b§J, Vm… H$ë`mU, 
{O… R>mUo 

 {df` :- gwZmdUr ZmoQ>rgr~m~V 
darb Zm§d YmaU H$aUmam, AO©Xma `m§Zr Cn{d^mJr` A{YH$mar Cëh>mgZJa 
`m§MoH$S>rb Anrb Z§.46/2011 AmXoe {X. 01/08/2012 À`m AmXoem~m~V 
Ho$boë`m Cn{Z{X©ï AO©mMr gwZmdUr {XZm§H$ 12/11/2025 amoOr gH$mi>r 11-
00 dmOVm Ý`m`m{YH$aUmnwTo> Imbrb nË`mda H$aÊ`mMo {Z{üV Ho$bo Amho> `mMr 
g_O ¿`mdr. 
nwT>rb gwZmdUr VmaIog Vwåh>r OmVrZo {H$§dm àm{YH$¥V à{V{ZYr {H$§dm d{H$bm 
_m\$©V Ý`m`m{YH$aUmnwTo> h>Oa Pmbm Zmh>rV, Va Ý`m`m{YH$aU gXah>y AOm©Mr 
EH$V\$©r© gwZmdUr H$arb d Ë`m g§~§YmV `mo½` Vmo AmXoe XB©b. 
gwZmdUrMo {R>H$mU-
 _h>mamï´> _h>gyb Ý`m`{YH$aU, _w§~B©
`m§Mo H$m`m©b`, OwZo g{Mdmb`, 
{dñVma  B_maV, 2 am _Obm, \$moQ>©,   
          _w§~B©-32

  ghr/-
à~§YH$

_hmamï´> _hgyb Ý`m`{YH$aU, _w§~B© 

                          ghr/-
                    lr. gw^mf nm§S>wa§J H$m§~io> 

             dgwbr A{YH$mar 
              _hmamï´> gh>H$mar g§ñWm A{Y{Z`_ 1960 Mo H$b_ 156 d
           _hmamï´> gh>H$mar g§ñWm {Z`_ 1961 Mo H$b_ 107 AÝd`o 
           Ûmam H$m§MZJm¡ar _{hbm ghH$mar nVnoT>r _`m©{XV S>mo§{~dbr 

dgwbr A{YH$mar `m§Mo H$m`m©b` 
_hmamï´> gh>H$mar g§ñWm A{Y{Z`_ 1960 Mo H$b_ 156 d _hmamï´> ghH$mar g§ñWm {Z`_ 

1961 Mo {Z`_ 107 AÝd`o H$m§MZJm¡ar _{hbm gh>H$mar nVnoT>r _`©m{XV, S>mo§{~dbr H$arVm, 
{aÜXr{gÜXr H$m°åßboŠg, n{h>bm _Obm, n§{S>V _mbdr` amoS>, am_ZJa, S>mo§{~dbr (nyd©)

 Vm - H$ë`mU, {O-R>mUo 
 B©_ob :-kanchangauri1982@gmail.com  \$moZ Z§.:-02512860449 / 02512860450 
Om.H$§.517/d A /156/ PoS> \$m°_©/3-172-60/2025                 {XZm§H$ : 03/10/2025

\$m°_© PoS> 
( _h>mamï´> gh>H$mar g§ñWm {Z`_ 1961 Mo {Z`_ 107 nmoQ> {Z`_ ( 11 ) (S>- 1)) 

ñWmda _mb_ÎmoMm Vm~m KoÊ`m~m~VMr ZmoQ>rg 
Á`m AW©r© Imbr gh>r H$aUma dgwbr A{YH$mar gw^mf nm§S>ya§J H$m§~io> `m§Zr _h>mamï 
gh>H$mar g§ñWm {Z`_ 1961 Mo {Z`_ 207 (3) AÝd`o AZwH$«_o {X.22.03.2025 amoOr 
_mJUrMr ZmoQ>rg Imbrb Z_wX Ho$boë`m Vn{ebm_Ü`o FUH$mo `m§Zm EH$yU `oUo Agboë`m 
WH$~mH$r H$O© ImVo (172-60) a¸$_ ê. 69,55,807/-( a¸$_ ên`o EH$moUgÎma 
bmI n§MmdÞ h>Oma AmR>eo gmV _mÌ ) O_m H$aUogmR>r {Xbr h>moVr. na§Vy Imbrb Z_yX 
FUH$mo `m§Zr a¸$_ ^aUogmR>r H$gya Ho$bobr Amho>. 
gXa ZmoQ>rg {_imë`mÀ`m {XZm§H$mnmgyZ FUH$mo ̀ mZo a¸$_ O_m H$aÊ`mg H$gya Ho$br åh>UyZ 
Imbr gh>r H$aUm-`mZo {X .03 .05 . 2025 amoOr {XZm§H$ 22.03.2025 À`m _mJUr 
ZmoQ>rg à_mUo {X . 28.02.2025 n`©§V EH$yU `oUo Agboë`m WH$~mH$r 69,55,807/-
(a¸$_ ên`o EH$moUgÎma bmI n§MmdÞ hOma AmR>eo gmV _mÌ) a¸$_oMr ñWmda Oár 
nyd© _mJUr ZmoQ>rg XoD$Z {X. 30.05.2025 amoOr Oár AmXoe ~OmdyZ nwTo> {Z{X©ï Ho$bobr 
_mb_Îmm Oá H$aÊ`mV Ambobr Amho>. 
  H$O©Xma lr. A{OV M§ÐZ Zm`a . nÎmm- ê_ Z§. 302, {Vgam _Obm, 960 Mm¡. \$wQ> 
A§XmOo joÌ\$i>, gXJwê An©mQ>_o§Q>, Zm§{Xdbr amoS>, S>mo§{~dbr (ny). Om{_ZXma (2) 
gm¡. aoí_m A{OV Zm`a nÎmm-302/3 gXJwê An©mQ>_o§Q>, Zm§{Xdbr amoS>, S>mo§{~dbr (ny) (2) 
gm¡ .O`lr AemoH$ ImonH$a nÎmm-101 Ama§^ h>mB©Q>g, Jm§YrZJa Mm¡H$, S>mo§{~dbr (ny) (3) 
lr. AemoH$ _moaoœa ImonH$a nÎmm-101 Ama§^ h>mB©Q>g, Jm§YrZJa Mm¡H$, S>mo§{~dbr (ny) . 

Oá H$aÊ`mV Amboë`m VmaU ñWmda _mb_ÎmoMo dU©Z 
ê_ Z§ . 302, {Vgam _Obm, 960 Mm¡. \$wQ> A§XmOo joÌ\$i>, gXJwê  Anm©Q>_o§Q>, 
Zm§{Xdbr amoS>, S>mo§{~dbr (ny) lr. A{OV M§ÐZ Zm`a `m§Mo Zmdo Agbobr ñWmda 

{_iH$V 
gXa ZmoQ>rg {_i>më`mÀ`m {XZm§H$mnmgyZ FUH$mo `mZo a¸$_ O_m H$aÊ`mg H$gya Ho$br 
åh>UyZ Imbr gh>r H$aUm-`mZo {X. 08.09.2025 amoOrÀ`m Vm~m nyd© _mJUr ZmoQ>rg 
à_mUo `oUo a¸$_ {X. 28.02.2025 n`©§V WH$~mH$r a¸$_ ê.69,55,807/-( a¸$_ ên`o 
EH$moUgÎma bmI n§MmdÞ h>Oma AmR>eo gmV _mÌ) À`m ZmoQ>rgr à_mUo {X.03.10.2025 
amoOr gH$mi>r/Xwnmar 11.00 dm. àË`j ^oQ> {Xbr AgVm H$O©Xma, Jh>mUIVXma, lr. 
A{OV M§ÐZ Zm`a Om{_ZXma gm¡. aoí_m A{OV Zm`a, gm¡. O`lr AemoH$ ImonH$a, lr. 
AemoH$ _moaoœa ImonH$a `mn¡H$r 
ZmoQ>rgrV {Xboë`m {R>H$mUr {Xboë`m doio>da Cn{ñWV h>moVo. na§Vw ZmoQ>rgrV {Xbobr AmXoemMr 
a¸$_ h>r g§~§YrVm§Zr ̂ abr Zmh>r. VgoM ̀ m H$madmB© {damoYmV H$moUË`mh>r gj_ àmYrH$aU/
Ý`m`mb`mMm ñWJZ AmXoe AWdm ZmoQ>rgh>r nmR>dbr Zmh>r. g~~ gXaMr _mb_Îmm dgwbr 
A{YH$mar `m§Zm g§~§YrV H$O©Xma Jh>mUIVXma WH$~mH$rXma lr. A{OV M§ÐZ Zm`a `m§Zr 
hOa amh>yZ Vm~m H$madmB©g h>aH$V Zmo§X Ho$br Agë`m_wio> _h>mamï´> gh>H$mar g§ñWm {Z`_ 
1961 Mo {Z`_ 107 nmoQ> {Z`_ (11) (S>-1) AÝd`o àË`j Vm~m KoÊ`mV Ambm Zmh>r. 
VgoM `mdêZ g§~§YrVmZm H$O©\$oS>r~m~V H$moUVrh>r J§^raVm dmQ>V Zmh>r ho> {XgyZ `oVo. 
{deof H$éZ Imbr Z_yX FUH$mobm Am{U gd© ZmJ{aH$m§Zm ̀ mìXmao gmdY H$aÊ`mV ̀ oV Amho> 
H$r, _mb_Îmog~§Yr H$moUVmh>r ì`dh>ma H$ê Z`o Am{U ì`dh>ma Ho$ë`mg H$O© XmamMo H$O©mMr 
`oUo~mH$r a¸$_og d Ë`mdarb ì`mO `mbm A{YZ ah>mdo bmJob. 
{R>H$mU : S>mo§{~dbr 
{XZm§H$ : 03/10/2025 

{ím¸$m

देशी कट्टा आणि जिवंत काडतसुांसह 
तरुण पोलिसांच्या ताब्यात

उल्हासनगर: देशी कट्टा आणि जिवंत काडतूसांसह एक संशयित तरुण 
उल्हासनगर गुन्हे शाखेच्या पथकाच्या हाती लागला आह.े अटक करण्यात 
आलेल्या तरुणाचे नाव अमित चौधरी (२५) असे सांगितले जात आह.े
मिळालेल्या माहितीनुसार, उल्हासनगर गुन्हे शाखेच्या गणेश गावडे यांना 
त्यांच्या खबऱ्याकडून माहिती मिळाली की, भानुशाली नगर, जैन मंदिर, 
खडगोळवली गाव, कोळसेवाडी (कल्याण पूर्व) परिसरात एक संशयास्पद 
तरुण शस्त्रासह येणार आह.े ही माहिती मिळताच वरिष्ठ पोलिस निरीक्षक 
योगेश आव्हाड यांच्या मार्गदर्शनाखाली पथकातील गणेश गावडे, राजेंद्र 
थोरवे, चंद्रकांत सावंत, रितेश वंजारी आणि सुरशे जाधव यांनी त्या ठिकाणी 
सापळा रचला.
थोड्याच वेळात एक २५ वर्षीय तरुण संशयास्पद हालचाली करताना 

दिसला. पोलिसांनी वेळ न दवडता त्याला ताब्यात घेतले आणि झडती 
घेतली असता त्याच्याकडून एक देशी कट्टा आणि दोन जिवंत काडतुसे 
(अंदाजे किमत १६ हजार रुपये) जप्त करण्यात आली. त्यानंतर आरोपीला 
कोळसेवाडी पोलिसांच्या ताब्यात देण्यात आले.
सध्या कोळसेवाडी पोलिसांनी आरोपीविरुद्ध गुन्हा दाखल केला असून, तो 
कट्टा कुठून आणला आणि कोणाला देण्यासाठी आणला होता याचा तपास 
सुरू आह.े

आजपासून ठामपा  
उडवणार कारवाईचा बार

आणि वीजजोडणी देखिल तोडण्याचे आदेश न्यायालयाने 
दिले होते. महापालिका प्रशासनाने त्यानुसार कारवाई 
केली होती. दिवाळी आणि इतर सण असल्याने ही 
कारवाई काही प्रमाणात मंदावली होती, परतंु महापालिका 
आयुक्त सौरभ राव यांनी अनधिकृत इमारतींमध्ये राहणाऱ्या 
नागरिकांना इमारत खाली करण्याच्या सूचना केल्या 
आहते. ३ नोव्हेंबरपासून ही कारवाई सुरु केली जाणार 
आह.े 
अनधिकृत इमारतींमधील नागरिकांचे पुनर्वसन केले 
जाणार नाही, त्यांना राहण्यासाठी जागा शोधण्याची सूचना 
केल्याने येथील रहिवाशांचे धाबे दणाणले आहते. 
अवकाळी पाऊस सुरु झाला असून अचानक भाड्याने घर 
कुठे शोधावे असा प्रश्न या रहिवाशांना पडला आह,े तर 
महापालिका प्रशासन न्यायालयाच्या आदेशाचे पालन 
कारण्यावर ठाम आह.े त्यामुळे अनधिकृत बांधकामावरील 
कारवाईच्या दरम्यान मोठा संघर्ष होण्याची भीती व्यक्त 
केली जात आह.े
दरम्यान उपलब्ध सोयी-सुविधांवर ताण निर्माण करणाऱ्या 
दिव्यातील अनेक अनधिकृत इमारतींवर अद्याप कारवाई 
झालेली नसून त्याकडे दरु्लक्ष होत असल्याचे जागरूक 
नागरिकांचे म्हणणे आह.े शीळ-डायघरनंतर दिवा भागात 
कारवाई होणे अपेक्षित होते. त्यामुळे या इमारतींवर 
देखील कारवाई करण्याची मागणी जोर धरत आह.े

पान ३ वरुन 

गणपतीच नव्हे तर नवरात्री, दिवाळीवरही पावसाचे पाणी फेरले 
गेले. आता नोव्हेंबर महिना उजाडला तरी पावसाची रिपरिप सरूच 
आह.े ठाणे, अंबरनाथ, उल्हासनगर आणि मुरबाड या तालुक्यांमध्ये 
पावसाने सर्वाधिक जोर दाखवला. तर शहापूर आणि भिवंडी 
तालुक्यांमध्येही पर्जन्यमान समाधानकारक राहिले आह.े असे असले 
तरी ठाणे महापालिका क्षेत्रामध्ये पावसाला गेल्यावर्षीची सरासरी 
गाठता आलेली नाही. पालिका क्षेत्रामध्ये मे ते २ नोव्हेंबर २०२५ 
पर्यंत ३,३०७ मि. मि. पावसाची नोंद झाली आह.े गेल्यावर्षी २०२४ 
मध्ये एकूण ३३५४ मि.मि. पावसाची नोंद झाली होती.
*तालुकानिहाय पाऊस मि.मि.मध्ये*
तालुका	 २०२५	 २०२४	 टक्के वारी
ठाणे	 २४८८	 २९३८	 ११८
अंबरनाथ	 २०६०	 २६२४	 १२७
उल्हासनगर	 २१५३	 २५९५	 १२०
मुरबाड	 २६२४	 २८५७	 १०८
भिवंडी	 २४५५	 २६२२	 १०६
कल्याण	 २५१६	 २५६७	 १०२
शहापूर	 २४३९	 २६०९	 १०७
कोकण विभागात ठाणे जिल्ह्यात पावसाने दमदार खेळी खेळली 
आह.े कोकण विभागात सरासरीपेक्षा पर्जन्यमान ९८ टक्के  एवढा 
मर्यादित असताना ठाणे जिल्ह्यात १०८ टक्के  नोंद केली आह.े ठाणे 
जिल्ह्याने सरासरी २५०५ मि. मि. पावसाच्या तुलनेत २७०० मि. मि.
पेक्षा अधिक पाऊस झाला आह.े

विरार-अलिबाग कॉरिडॉर: 
पहिल्या टप्प्यासाठी 

लवकरच निविदा
आणि यासंबंधीचा प्रस्ताव राज्य सरकारकडे पाठविला. या 
प्रस्तावाला मान्यता देत सरकारने ऑगस्टमध्ये शासननिर्णय 
प्रसिद्ध केला. शासननिर्णय प्रसिद्ध झाल्यानंतर 
एमएसआरडीसीने बीओटीवर प्रकल्प राबविण्यासंबंधीचा 
व्यवहार्यता अभ्यास केला असून हा प्रकल्प व्यवहार्य ठरला 
आह.े त्यानुसार व्यवहार्यता अभ्यासाचा प्रस्ताव १५ दिवसांपूर्वी 
राज्य सरकारकडे मान्यतेसाठी पाठविण्यात आल्याची 
माहिती एमएसआरडीसीतील उच्चपदस्थ अधिकाऱ्यांनी 
दिली. राज्य सरकारकडून या प्रस्तावास मान्यता 
मिळाल्यानंतर बीओटी तत्वावर या मार्गिकेतील पहिल्या 
टप्प्याच्या बांधकामासाठी निविदा काढण्यात येणार आहते. 
निविदा प्रक्रिया राबवून प्रत्यक्ष बांधकामाला सुरुवात 
करण्यासाठी किमान सहा महिने लागण्याची शक्यता आह.े 
दसुरीकडे भूसंपादनाच्या कामालाही आता वेग देण्यात येणार 
आह.े येत्या काही महिन्यांत ७० टक्के  भूसंपादन पूर्ण 
करण्याचे एमएसआरडीसीचे नियोजन आह.े ७० टक्के  
भूसंपादन पूर्ण झाले तरच कामाला सुरुवात करता येणार 
आह.े त्यामुळे सहा महिन्यांत ७० टक्के  भूसंपादन पूर्ण 
करण्याचे एमएसआरडीसीचे प्रयत्न आहते. दरम्यान, या 
प्रकल्पासाठी एकूण ५२ हजार कोटी रुपये खर्च अपेक्षित 
असून यापैकी अंदाजे २५ हजार कोटी रुपये बांधकामासाठी, 
तर उर्वरित रक्कम भूसंपादनासाठी खर्च होणार आह.े

ठाणे जिल्ह्यात सहा महिने 
पावसाची धुंवाधार बॅटिंग

बंगल्याला झाडाझुडपांचा 
विळखा

कल्याण: कल्याण-डोंबिवली महानगरपालिकेने सुमार े१५ 
वर्षांपूर्वी कोट्यवधी रुपये खर्च करून उभारलेला महापौर 
बंगला सद्यस्थितीत झाडाझुडपाच्या विळख्यात आणि 
भग्न भितींनी वेढलेला असल्याने या वास्तूला अवकळा 
आली आह.े सन 2010 मध्ये शिवसेना पक्षप्रमुख उद्धव 
ठाकर ेयांच्या हस्ते या इमारतीचे उद्घाटन झाले होते. मात्र 
आज त्याच बंगल्याची वाळवी लागलेले फर्निचर आणि 
तुटलेल्या खिडक्यांची तावदाने यामुळे दयनीय अवस्था 
झाली आह.े
कल्याण-डोंबिवली महापालिकेच्या  भोंगळ कारभाराचे 
आणि नियोजनशून्यतेचे एक ज्वलंत उदाहरण म्हणजे 
आधारवाडी कारागृहाजवळ २०१० साली कोट्यवधी रुपये 
खर्च करून उभारलेला महापौर बंगला होय. शहराच्या 
महापौरांना एक सन्माननीय शासकीय निवासस्थान 
मिळावे या उद्देशाने हा बंगला उभारण्यात आला होता. मात्र 
उद्घाटनानंतर त्वरितच हा बंगला कायदेशीर आणि 
प्रशासकीय वादात अडकला आणि त्यामुळे कोणत्याही 
महापौरांनी येथे वास्तव्य केले नाही. जनतेच्या पैशातून उभा 
राहिलेला हा भव्य बंगला अनेक वर्षे ओस पडून राहिला.

२०१८ मध्ये, तत्कालीन महापौर वनिता राणे यांनी लाखो 
रुपये खर्च करून याचे नूतनीकरण केले आणि काही 
कालावधीसाठी तेथे निवासही केला. पण त्यांच्या 
कार्यकाळानंतर ही इमारत पुन्हा प्रशासनाच्या पूर्ण 
दरु्लक्षाचे बळी ठरली.
आज या बंगल्याची अवस्था अत्यंत दयनीय झाली आह.े 
बंगल्याच्या भोवती प्रचंड प्रमाणात झाडेझुडपे वाढली 
आहते, ज्यामुळे सुरक्षा रक्षकही आत जाण्यास कचरतात. 
दरवाजे तुटले आहते, कुलुपांना गंज चढला आह,े फरशीवर 
मातीचे थर साचले आहते आणि परिसरात दारूच्या 
रिकाम्या बाटल्यांचा ढीग आह.े रात्रीच्या वेळी ही सरकारी 
मालमत्ता नशेबाज आणि समाजकंटकांचा अड्डा बनली 
आह.े या गंभीर उपआयुक्त रमेश मसाळ यांनी केवळ 
चौकशी करण्याचे आश्वासन दिले आह.े परतंु ही चौकशी 
कधी पूर्ण होईल याची कोणालाच खात्री नाही. 
विकासाच्या नावाखाली जनतेचा पैसा असाच मातीमोल 
होत असल्याबद्दल नागरिकांमध्ये तीव्र संताप असून हा 
बंगला महापालिकेच्या निष्काळजीपणाचे आणि 
सार्वजनिक विश्वासाच्या नुकसानीचे प्रतीक ठरला आह.े 
प्रशासनाने आपल्या मालमत्ताकडे डोळस दषु्टीकोन ठेवून 
देखभाल करीत त्यांचे जतन केले पाहिजे, अशी मागणी 
यानिमित्ताने जाणकार करदाते नागरिक यानिमित्ताने करीत 
आहते.



श्री कनक दरु्गा मंदिर, विजयवाडा

आंध्रप्रदेशातील विजयवाडा शहरात 
रेल्वेस्टेशन पासून रिक्षाच्या किंवा 
संस्थानच्या बसच्या जेमतेम १० 

मिनिटाच्या अतंरावरील मध्यवर्ती स्तरावर हिदंूंचे 
श्री कनक दरु्गा मदंिर हे भक्त/पर्यटकांचे अत्यंत 
आवडते व श्रद्धेचे स्थळ आहे. स्थापत्यकला, 
नक्षीकाम, स्थापत्यशास्त्र, नक्षीकाम, कलाकुसर, 
सौंदर्य इतिहास आदींनी समदृ्ध असलले ेठिकाण 
आहे. या स्थानाला श्री दरु्गा मल्लेश्वर स्वमिवारला 
देवस्थानम असहेी म्हणतात. आधं्र प्रदेशातील हे 
सर्वात मोठे मदंिर समजल ेजात.े

स्वरूप : हे मदंिर देवस्थान कृष्णा नदीकाठी 
बनवलले ेअसनू इंद्रकीलाद्री टेकडीवर 
जमिनीपासून ४०० पायऱ्या उंचावर 
आहे. मंदिराभोवती सुरेख व प्रशस्त 
दगडी नक्षीकामयुक्त बांधकामाचा कोट 
असनू दरु्गेच ेमधोमध व अत्यंत आकर्षक 
मदंिर आहे. त्यात प्रवशे घणे्यासाठी परत 
खाली उतरावे लागते. याच परिसरात 
कित्येक ऋषी-मुनींनी खडतर तप केले 
होत.े किल नावाच्या भक्ताने देवीची मनोभावे 
भक्ती केली होती. दरु्गेन ेकित्येक राक्षसांचा यथेे 
सहंार केललेा आहे.

पजूनीय शकंराचार्यांनी या स्थानी चमत्कार 
घडवललेा आहे. त्याची कथा याप्रमाण े- एकदा 
एक अत्यंत दरिद्री पण देवभक्त वदृ्ध स्त्री समोर 
येऊन भिक्षा मागू लागली. त्यांना त्या स्त्रीची 
खपू दया आली. तिची भिक्षा घालायची इच्छा 
असली तरी अति दारिद्र्याने काही देऊ शकत 
नसल्याची असमर्थता स्वामींना तिन ेदर्शवली. 
त ेतिला म्हणाल,े "हे बघ तझु्याकडील गाडगा 

रिकामा असल्याच ेम्हणतसे, नीट हात घालनू 
पाहा आणि मला सांग. त्याचवळेी त्यांनी लक्ष्मीचे 
स्तवन केल.े तिच्याकडे पुण्य साठा नसल्याने 
काही देण्यास असमर्थता देवीन ेदाखवली असली 
तरी तिच्या पुढील जन्मीच ेपणु्य म्हणनू तरी काही 
द्रव्य तिच्या पदरी देण्यास सांगितले. "स्वामी, 
आत मला गाडग्याला खाली एक चिकटलेले 
पान दिसल.े त ेस्वीकारा. "गरुूं नी त ेस्वीकारताच 
पान सोन्याच ेझाल.े त्या स्त्रीला आशीर्वाद देऊन 
त ेपढेु गले.े जगद् गुरूं नी लक्ष्मीची जी स्तुती केली 
ती पुढे कनकधारा स्तोत्र म्हणून नावारुपास 
आले, लक्ष्मीच्या श्रीसुक्ता प्रमाण ेअजरामर झाले. 

मदंिरातील उत्सव : मदंिरातील नवरात्रीचा 
महोत्सव पाहण्यासारखा असतो. त्या दरम्यान 
लाखो भाविक दर्शनास यतेात. त्यामध्ये मनातील 
सकंल्प/मागण्या देवीपढेु मांडून नतंर त्यांच्या 
परुत्या भाविक करतात. (नवस बोलण ेव नवस 
परू्ती ई.)

   देवस्थानतर्फे  भाविकांसाठी विजयवाडा 
रेल्वे स्थानक /एस. टी. स्थानक यथूेन मंदिरापर्यंत 
जाण्यासाठी नि:शलु्क वाहन सवेा (शगेावप्रमाणे) 
उपलब्ध केली जाते. त्याचप्रमाणे भाविकांना 
महाप्रसादाची सवेा उपलब्ध असते.
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फिरू    आनंदे

माणसाला आनंद नेमका कशामुळे होतो? 
व्यक्तिपरत्वे याची कारणे वेगवगळी असू 
शकतात. दःुख आपोआप होते, त्यासाठी काही 

करावे लागत नाही. पण आनदं हा शोधावा लागतो. ज ेआहे 
त्यात आनंद मानणे ही एकप्रकारे साधना आहे. नैराश्य, 
ताण जागोजागी पेरलेले आहे. आनंदाची बीजे शोधणं ही 
खरी कला आहे. आपल्या आसपासचे वातावरण सध्या 
अनेक दवुिधांनी व्यापलेले आहे. मूलभूत गरजा, नोकरीची 
चितंा, फसवणूक, अन्याय, व्यभिचार, प्रेमभंग, आत्महत्या, 
खून या सगळ्या घटना मोठ्या प्रमाणावर घडत आहेत. 
सकारात्मकता गेली कुठे? असा प्रश्न पडू लागला आहे.

कोणाला छोट्या गोष्टीतही आनंदी राहता येत,े काहींना 
आनंद होण्यासाठी काही मोठी घटना घडावी असे वाटते.

आपल्या आनदंी असण्यात मेंदचूी काय भमूिका असत,े 
असा विचार कधी केलाय का? मानवी शरीराचे उत्तम 
व्यवस्थापन करण्याचे काम मेंद ूकरतो. आपण फक्त बाह्य 
रूपाकडे लक्ष देतो पण, शरीरातील हे महत्त्वपूर्ण अवयव 
सदुृढ असतील तर जीवन नक्कीच आनदंी होईल नाही का!

माय मिरर पब्लिशिगं हाऊस प्रकाशित आणि न्यूयॉर्क  
टाइम्सचे बेस्ट सेलिगं लेखक डॉ. डॅनियल आमेन, एमडी 
यांचे 'यू हॅपियर' हे पुस्तक आपल्या मेंदचू्या प्रकारावर 

आधारित आनंदी राहण्यासाठी न्यूरोसायन्स मधील ७ 
रहस्ये कोणती, यावर महत्त्वपूर्ण माहिती देते. मूळ पुस्तक 
इंग्रजी भाषेत असनू या पुस्तकाचा मराठी अनवुाद लखेिका 
वीणा रारावीकर यांनी अगदी सहजरित्या, वाचकाला 
समजेल अशा स्वरूपात केला आहे. या अनुवादामुळे 
असे संशोधनपर विषय आणि मानवी जीवनातील मर्म 
यांची अधिक माहिती जाणून घेणे सोपे होते. डॉ. आमेन 
यांनी १५५ देशामधील २ लाख पेक्षाही जास्त मेंदचू्या 
स्कॅ नचा अभ्यास करून संशोधन केले, त्यातील विविध 
मेंदचूी रचना, त्यांची वयपरत्वे तुलना करून त्यांना जी ७ 
रहस्ये उमगली, त्याची अभ्यासपूर्ण माहिती या पुस्तकात 
दिलेली आहे.

या पुस्तकात ३० दिवसांमध्ये एखादी व्यक्ती स्वतःमध्ये 
कसा बदल घडवू शकते, यासाठी काही गृहपाठ दिलेला 
आहे. हे पसु्तक वाचण ेम्हणज ेआपल्या आनंदी असण्याकडे 
पुढे टाकलेले एक पाऊल ठरेल. आपल्या मेंदचूा आकार, 
त्याची रचना याचा आपण कधी विचार केला नाही पण 
या पुस्तकात मेंद ूहाच कें द्रस्थानी आहे.

'जर मेंद ूनिरोगी असेल तर आयुष्य आनंदाने जगता 
येऊ शकतं' हे वाक्य आपल्याला विचार करायला प्रवृत्त 
करते. या पुस्तकात एकूण १६ प्रकरणे असून, प्रत्येक 
प्रकरण अगदी विस्तृतपणे मांडलेले आहे.

या पुस्तकात मेंदचूे विविध प्रकार, मेंदचूी अंतर्बाह्य 
रचना, त्यातील कार्यप्रणाली सोबत आपला मेंद ूयातील 
कोणत्या प्रकारात मोडतो, हे जाणनू घणे्यास सांगितल ेआहे. 
कारण मेंदचूे कार्य आपल्या संपूर्ण जैविक कार्यप्रणालीवर 
परिणाम करत असते, त्यामुळे तो निरोगी असणे किती 
गरजेचे आहे, ते या पुस्तकामुळे अधोरेखित होते.

शरीराचे जीवशास्त्र असते पण आनंदाचे जीवशास्त्र 
असते? आपल्या शरीरात कोणती सपं्रेरके स्त्रवतात, कोणती 
संप्रेरके आनंद निर्माण करतात, याची माहिती मिळते. 
जीवनात सकारात्मक दृष्टीकोन निर्माण करण्यासाठी 
मन आनंदी असणे आवश्यक आहे. मेंदचूी कार्यक्षमता 
अधिक वाढवण्यासाठी, आपल्या मेंदसूाठी काय चांगलं 
आणि काय वाईट? हे कसे बरे कळेल. त्यासाठी हे पुस्तक 
वाचणं आणि यात दिलेल्या स्वाध्यायानुरूप जर आपण 

कार्य केले तर नक्कीच सकारात्मक उत्तर मिळेल.
ज ेताणयकु्त वातावरणात वावरतात, सतत अतिविचार 

करतात, त्यांनी या परिस्थितीशी दोन हात करण्यासाठी 
मेंदलूा कस ेसक्षम बनवावे, यासाठी नमेकी कोणती कौशल्ये 
वापरावीत, याची माहिती अत्यंत सोप्या शब्दात मांडली 
आहे. मेंदचू्या प्रभावी कार्यक्षमतेसाठी फक्त मानसिक 
साधना करणं पुरेसे नाही तर प्रफुल्लित वातावरण, पोषक 
आहार, व्यायाम, योगासने, ध्यानधारणा या घटकांचीही 
जोड द्यावी लागते. कोणत्या गोष्टीमुळे आपल्याला आनंद 
होतो, हे शोधनू काढण ेआणि त्याची नोंद करण,े अशाप्रकारे 
आनंदी राहण्याची प्रक्रिया सुरू होते.

निरोगी मेंदसूाठी इतर अनेक घटक आहेत, ज्याचा 
आपल्या जीवनावर परिणाम होत असतो, ज्यावर कधीही 
चर्चा केली जात नाही. शारीरिक व्याधी, अपुरी झोप, 
ताणयुक्त जीवन यामुळे मेंदचूी रचना कशी बदलत जाते, 
याचे उदाहरण समजून घेण्यासाठी या पुस्तकात विविध 
वयोगटातील व्यक्तींच ेमेंदचू ेस्कॅ न दिलले ेआहेत. त्यानसुार 
मेंदतूील कमी कार्यरत भाग कसा दिसतो, निरोगी आणि 
आनंदी मेंद ूकसा दिसतो, यातील तुलनात्मक अभ्यास 
करून संकल्पना मांडलेली आहे.

आपल्या शरीरातील पोषक घटक नष्ट झाल्याने सुद्धा 
दःुख निर्माण होऊ शकते. आपण घेत असलेली औषधे 
आपल्या दःुखाचे कारण होऊ शकते का? यावरही चितंन 
होण ंआवश्यक आहे. आपण कोणत ेपदार्थ खातो, आपल्या 
आहारात आपण कोणत्या गोष्टींचा समावेश केला आहे, 
यावरही आपल्या अनेकविध भावनांची पातळी अवलंबून 
असत.े मनाला समाधान मिळवनू देणारे अन्नपदार्थ कोणत,े 
शरीराला घातक ठरणारे पदार्थ कोणते, कोणते अन्न 
आपल्याला आनंदी करते, याची संपूर्ण यादी सोबत ते 
पदार्थ आपल्या शरीरावर कसे परिणाम करते, कोणत्या 
अन्नपदार्थांचे सेवन केले पाहिजे, यावर सविस्तर विवेचन 
केलेले आहे.

कोणते घटक आपल्या आनंदाला मारक ठरतात, 
त्याचा आपल्या मेंदवूर कसा परिणाम होतो, मेंद ूनिरोगी 
राहण्यासाठी कोणते प्रयत्न केले पाहिजेत, आपले उद्दिष्ट 
कसे ठरवावे, मानवी भावनांना कसे नियंत्रित करावे, 
माणसाच्या अपेक्षा, उच्चतम आकांक्षा माणसाला कसे 
निराशेच्या गर्तेत ओढतात, यावर भाष्य करून माणसाने 
स्वतःचं व्यक्तिमत्त्व अधिक प्रभावी करण्यासाठी हे पुस्तक 
नक्की वाचावे.

आनंदी राहणे हा माणसाच्या रोजच्या जीवनातील 
अविभाज्य घटक आहे. न्यूरोसायन्समधील काही सचुविलेली 
पद्धती, काही सवयी तुमचा मार्ग अधिक सुकर करतील, 
याची खात्री वाटते. या पुस्तकाच्या अनुवादक वीणा 
रारावीकर यांनी अनुवाद करताना मूळ लेखकाच्या 
संकल्पनेला कुठेही धक्का न लावता हा महत्त्वपूर्ण विषय 
अशाप्रकारे वाचकांपर्यंत आणला, त्याबद्दल धन्यवाद!

(यू हॅपियर / मूळ लेखक : डॉ. डॅनियल आमेन / 
मराठी अनुवाद : वीणा रारावीकर / प्रकाशक : माय 

मिरर पब्लिकेशन हाऊस / मूल्य : ३९९ रुपये )

विनय

आज माझ्या पत्नीचा, सरिताचा 
चौथा मृत्यू दिन. सरिताच्या खूप 
आठवणी दाटून आल्या आहेत. 

मला आमच्या लग्नातली सरिता आठवते. 
भांबावललेी, थोडी घाबरललेी, जरीच्या साड्या, 
दागिन ेघालून लाजऱ्या डोळ्यांनी हळूच बघणारी. 
सरिता आमच्या गावाकडची आईची लांबची 
नातेवाईक. मी आई-वडिलांचा एकुलता एक 
मुलगा. आम्ही मुंबईत राहत असलो तरी आई-
बाबांचे बहुतेक सगळे नातेवाईक जळगाव व 
बाजूच्या गावात आहेत. आमचे औषधांचे मोठे 
दकुान आहे व इतरही काही व्यवसाय आहेत. 
आमची सांपत्तिक स्थिती अतिशय चांगली. 
पण आधुनिक मुलीपेक्षा घराला बांधून ठेवेल, 
सगळ्यांना प्रेम लावले अशी गावाकडची मलुगी 
मला आवडेल तसं मी आई बाबांना सांगितलं 
होत.ं मी सरिताला एका लग्नात पाहिल.े खपू छान 
दिसत होती. सुंदर, निरागस. मैत्रिणी समवेत 
हसत, बोलत, बागडत होती. मला आवडली. 
आमचं लग्न झालं तेव्हा ती अठरा वर्षाची होती 
व मी पंचवीस वर्षाचा.

सरिता आमच्या घरात लगेच मिसळून 
गलेी. ती समजतूदार, समाधानी व आनदंी होती. 
सुगरण होती. सरिताने लग्नानंतर मला एकदा 
विचारले, "तुम्ही एवढे शिकलेले, श्रीमंत. तुम्ही 
मला कशी काय पसंत केलीत."

मी तिला म्हणालो, "मी तलुा लग्नात बघितल.ं 
आईने मला दाखवले, ती कमू मामीची मुलगी 
बघ. पिस्ता कलरच्या साडीमधली. मी तझु्याकडे 
बघितलं तेव्हा तू मैत्रिणींबरोबर खळखळून 
हसत होतीस. तुझा सगळा चेहरा उजळला 
होता. तू सुंदर तर आहेस. तुझा लांब शेपटा. तू 
खूप आवडलीस, मी लगेच आईला सांगितलं 
मला मुलगी आवडली." मी तिला विचारलं, "तू 
काय विचार केलास माझ्याशी लग्न करताना." 
ती म्हणाली, "मला मुंबईचा मुलगा नको होता. 
मी आईला सांगितलं मला जळगाव किंवा 

जवळपासचा मुलगा बघा. मला तुमच्यापासून 
फार लांब जायचं नाही. मी मुंबईत भांबावून 
जाईन. त्यामुळे त ूआधीच त्यांना नाही म्हणनू 
सांग." आई म्हणाली, "त ेआपल्या नात्यातले, 
माहितीतले आहेत. मलुगा, कुटंुब चांगल ेआहे. 
मलुगा चांगला शिकललेा आहे. ससंुस्कारी आहे. 
त ेउद्या आपल्या घरी यणेार आहेत. त ूत्यांना भटे. 
त्यानतंरही तलुा वाटल ेकी तलुा मुबंईला जायचं 
नाही तर आपण त्यांना नाही म्हणनू सांगू. त्यामुळे 
मी निश्चिंत झाल.े आणि नाही सांगायच ंठरवनू 
टाकल.े तमु्ही आलात व सगळ्यांच्या गप्पा सरुू 
झाल्या. तमु्ही सगळ्यांच ेबोलण ेलक्षपरू्वक ऐकत 
होतात व मोजकच बोलत होता. तुम्ही येणार 
म्हणून आईने मुद्दाम बनवलेले सगळे पदार्थ 
तुम्हाला आवडले. तुम्ही त्याचं कौतुक केलं. 
तुम्ही ते परत घेऊन खाल्ले. तुमचं मोकळं व 
सौजन्यपरू्ण वागण ंमला आवडल.े आई-बाबाही 
आवडले. तुम्ही त्याच भेटीत आम्हाला मुलगी 
पसतं आहे. पण तमु्ही मलुीशी नीट बोलून मग 
आम्हाला कळवा अस ंसांगितल,ं तहेी आवडल.ं 
या सगळ्यांमध्ये मी माझा मुबंई विरोध विसरून 
गले.े आपल ेलग्न झाल.े आपल ेसरू जळुल.े माझा 
निर्णय योग्य ठरला."

बारावी झाल्यावर, सरिताचे लग्न झाले. 
त्यामळेु तिन ेपढेु शिकावं. पदवी घ्यावी अस ंमला 

वाटत होतं. पण तिला शिक्षणाची आवड नव्हती. 
त्यामळेु मी माझा आग्रह सोडून दिला.

दीपाचा, आमच्या मोठ्या मुलीचा जन्म 
झाला. घरात आनंद पसरला. मंुबईत जास्त 
चांगली हॉस्पिटल व डॉक्टर आहेत म्हणून आईने 
सरिताच ेबाळंतपण मुबंईत करायच ेठरवल.े दीपा 
महिन्याची झाल्यावर, सरिता महिनाभर माहेरी 
राहून आली. सरिता आमच्या घरी रमनू गलेी. तिचं 
व आईच ंखपू जमत अस.े माझ्यापके्षाही आई, 
तिला मनातल्या सगळ्या गोष्टी सांगत.े सरिताची 
आईही कधीकधी म्हणते लग्न झाल्यावर ती 

आम्हाला विसरली.
दीपानंतर सहा वर्षांनी चदंाचा जन्म झाला. 

सरितान ेदोघींचहेी सगंोपन केल.े त्यांची आजारपणं 
काढली, त्यांच्यावर चांगल ेससं्कार केल.े दीपा 
इंजिनिअरिंग करतानाच तिच्या वर्गातल्या 
विकासच्या प्रेमात पडली. त्यांची भाषा वगेळी. 
कुटंुब कनिष्ठ मध्यमवर्गीय. त्यामुळे मुलगा 
चांगला असला तरी आम्हाला दोघांनाही हे लग्न 
फारस ंपसतं नव्हत.े सरितान ेतिला मुलावरच्या 

जबाबदाऱ्या, अशा कुटंुबात, एकत्र परिवारात 
सनुकेडून त्यांच्या असलले्या अपके्षा याची जाणीव 
करून दिली. पण दीपा तिच्या निर्णयावर ठाम 
राहिली. तिन ेविकासशी लग्न केल्यावर, सरिताने 
आपलं मत बाजलूा ठेवनू तिला मानसिक आधार 
दिला. लग्न झाल्यावर सुरुवातीच्या वर्षात तिला 
खपू चढ-उतारांचा सामना करावा लागला. त्यावळी 
सरिता कायम तिच्या पाठीशी उभी राहिली. आज 
तिची गाडी ससुाट धावत ेआहे.

स्वरा ही दीपाची मुलगी. आता साडेपाच 
वर्षाची होईल. तिच्यावर सगळ्यांचं खूप प्रेम. 
स्वरा, जमेतेम वर्षाची झाली असेल तवे्हा माझे 
आई-वडील थोड्याशा आजाराने एकापाठोपाठ 
गलेे. त्यातनू मी सावरण्याचा प्रयत्न करत असताना 
सरिता आजारी पडली. तिचा आजार गभंीर होता. 
तिच्या आजारान ेमाझ ंभावविश्व कोलमडल.ं तिची 
तब्येत झपाट्यान ेखालावली. तिला उठताना, 
चालताना आधार लागू लागला. ते पाहून 
माझ्या डोळ्यात पाणी यईे. अवघ्या पचंावन्नव्या 
वर्षी ती इतकी आजारी पडावी. तिची देखभाल 
करण्यासाठी मी एक नर्स ठेवली. तेव्हा चंदा 
आर्कि टेक्ट झाली होती. ती स्वतःचा इंटेरियर 
डेकोरेटर्स व्यवसाय सरुू करण्याची तयारी करत 
होती. तिने आईची सवेा करावी व तिच्याबरोबर 
राहावे म्हणनू तिचा व्यवसाय करायचा विचार पढेु 
ढकलला. सरिताच ेआजारपण वर्षभर चालले. 
त्या सर्व काळात तिला माझ्यापके्षा जास्त आधार 
चंदाने दिला. मीही माझ्या व्यवसायातले लक्ष 
कमी करून सरिताबरोबर जास्त वळे घालवत 
होतो. पण आमच्या प्रयत्नांना न जमुानता, वयाच्या 
अवघ्या छपन्नाव्या वर्षी सरिता आम्हाला सोडून 
गेली. पण तिच्या असंख्य आठवणी आमच्या 
सोबत आहेत.

चदंा आता तिच्या व्यवसायात स्थिरावली 
आहे. तिन ेतिच्या व्यवसायातील भागीदार अशोक 
सोबत लग्न केले. आता दोन्ही मुली सुखात 
आहेत. सरिताच्या आई-बाबांच्या असंख्य 
आठवणींसोबत माझे मार्गक्रमण चालू आहे. 

फेरे लग्नाचेफेरे लग्नाचे  
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लिखाणाचा किडा तसा लहानपणापासनूच माझ्या अगंात 
होता. चंपक, चांदोबा, त्यावळी उपलब्ध असलेले 
कॉमिक्स, या सर्व पसु्तकात कधीतरी आपण लिहिललेे 

साहित्य असाव ेअसे खपू वाटायच.े त्यावळेी काही कल्पना मी 
लिहिल्याही होत्या. मात्र त्या तेव्हाच्या वयाला आणि विचारांना 
अनसुरून होत्या, अर्थात सर्वार्थाने अपरिपक्व अशाच होत्या.

इंडियन एक्सप्रेसने मला पहिली संधी दिली. त्यांच्या 
लोकप्रभामध्ये माझा पहिला लखे प्रकाशित झाला. मळुात मला 
ऑटोमोबाईल या विषयावर लिखाण करायच ेहोते. मी जवळपास 
शंभर-एक पानांचे लिखाण देखील केल ेहोते. मात्र ते लिखाण 
कोणीही प्रसिद्ध करायला तयार नव्हत.े लोकप्रभामध्ये देखील 
वाहन विषयक सदर सरुू करण्यासाठी मी प्रयत्न करत होतो. 
मात्र माझा एक शैक्षणिक लेख त्यांनी प्रसिद्ध केला. त्यानंतर 
मला सधंी मिळाली ती महाराष्ट्र  टाइम्समध्ये. सलग तीन वर्ष दर 
गरुुवारी माझे ऑटोमोबाईल विषयक सदर त्यात प्रसिद्ध झाले 
आणि आपण बऱ्यापैकी लिहू शकतो हे माझ्या लक्षात आल.े मात्र 
हे आतापर्यंतच ेलिखाण म्हणज ेकेवळ माहिती देणारे लिखाण 
होते. अस ेसाहित्य वगरेै या साच्यात त ेबसणारे नव्हत.े दरम्यान 
मोहिनीराज प्रकाशन तर्फे  एक राज्यस्तरीय कथा स्पर्धा आयोजित 
करण्यात आली होती आणि त्यात मी पहिल्यांदा एक कथा पाठवली. 
अनपेक्षित त्या कथलेा प्रथम क्रमांक प्राप्त झाला व त्यांच्या एका 
विशेष कथासंग्रहात या कथचेा समावशे झाला. ज्याच ेप्रकाशन 
बाबासाहेब परंुदरे यांच्या हस्ते झाल.े माझ्यासाठी ही दनुियाच नवी 
होती. साहित्य क्षेत्र मला फक्त ऐकून माहित होतं. मात्र प्रत्यक्ष असे 
सगळे मी कधीही अनभुवले नव्हत.े ही नावाजललेी मडंळी प्रत्यक्ष 
बघण ेआणि त्यांना ऐकण,े हे सर्वच माझ्यासाठी नवीन होत.े

यानतंर मी दिवाळी अंकांकडे मोर्चा वळवला. यथे ेदेखील 
प्रवास सोपा नव्हता. मी पाठवललेी कथा दिवाळी अकंात आहे 
की नाही? हे देखील मला कळवण्याची तसदी कुणी घते नव्हत.े 
प्रस्थापितांमध्ये मला नमेका शिरकाव कसा करावा हे समजत 
नव्हते आणि अचानक एक दिवस मला कलामंच या हिमांगी 
नरेकर यांच्या दिवाळी अकंात माझ्या कथचेी निवड झाल्याचा 
मसेजे आला. एका नवीन साहित्यिक विश्वात मी त्यांच्या माध्यमातनू 
दाखल झालो. चि.ं त्र्यं. खानोलकर उर्फ  आरती प्रभ ूयांच्या कन्या 
म्हणज ेसौ. हेमांगी नेरकर. यांचा मानाचा कलामचं हा दिवाळी 
अकं. या अकंासाठी पुढे मी बरीच वर्षे लिखाण केल.े कलामचंमळेु 
साहित्य क्षेत्राच ेदरवाज ेमाझ्यासाठी उघडल.े मात्र तरीही मी अजनू 
तसा नवखा होतो. कारण मी जरी शैक्षणिक क्षेत्रात असलो तरी, 
माझी पार्श्वभमूी शैक्षणिक आणि साहित्यिक नव्हती. तरीही मला 
माझ्या दिवाळी अकंातील प्रसिद्ध कथा एकत्र करून एक पुस्तक 
करण्याची इच्छा होती. प्रश्न होता तो हा, की हे पुस्तक प्रकाशित 
कोण करणार?

माझ्या परिचयातील, परिचयातील म्हणण्यापेक्षा नात्यातील 
एक दोघ ेप्रकाशकांकडे पणु्याला कामाला होत.े मी त्यांच्याशी 
थोडी चर्चा केली आणि अपके्षेप्रमाण ेत्यांनी हल्ली कोणी प्रकाशक 
नवीन लेखकांची पसु्तके करतच नाही वगरेै वगरेैची नकारघटंा 
वाजवली. एकान ेतर चांगल ेसहा महिन ेमाझ ेलिखाण स्वतःकडे 

ठेवल ेव नतंर त ेअयोग्य असल्याचे सांगून परत 
केले. एकंदरीत साहित्याच्या मुख्य प्रवाहात यणेे 
हे माझ्यासाठी कठीण बनत होत ेआणि अशा 
परिस्थितीत महाराजांच्या कृपने ेअचानक अशी 
एक व्यक्ती माझ्या आयुष्यात आली, ज्यान ेमला 
अगदी अलगद या साहित्य क्षेत्रात व्यवस्थित 
सामावनू घतेल.े

पराग लोणकर, मधुश्री प्रकाशनाचे 
सर्वेसर्वा. पणु्यातील साहित्य क्षेत्रात त्यांच्या 
वडिलांपासून ही प्रकाशन संस्था कार्यरत आहे. 
साहित्याचा प्रगल्भ वारसा यांना लाभलेला आहे 
आणि साहित्य क्षेत्रातील दिग्गज मंडळींसोबत 
हे स्वतः काम करतात. अपघातानचे त्यांच्याशी 
माझा सपंर्क  झाला आणि त्यांनी माझे लिखाण 
मागवले. साधारण आठच दिवसात माझ्या 
कथांच ेपसु्तक होऊ शकत ेआणि त ेमधशु्री 
प्रकाशन मार्फ त प्रकाशित देखील होऊ 
शकत ेहे त्यांनी मला कळवल.े आजही तो दिवस आणि त ेक्षण 
मला आठवतात.

त्यांच्याशी फोनवर बोलतानाच लक्षात आल ेकी ही व्यक्ती 
वगेळ्याच उंचीची आहे. अतिशय मदृ ूभाषा आणि सोज्वळ सवंाद, 
ही त्यांची खास वशैिष्ट्ये या कॉलवरील संवादात मला जाणवली. 
दरम्यान पसु्तक फायनल करण्याआधी त्यांनी मला प्रत्यक्ष भटेीकरता 
बोलावल.े त्यांची पहिली भटे ही खपू खास होती. पुस्तक निर्मिती 
प्रक्रिया नेमकी कशी असते हे त्यांनी मला खूप छान पद्धतीने 
समजावून दिले. मी मूळ विदर्भातील, मात्र लहानपण, शिक्षण 
आणि बाकी ज्याला हल्ली करिअर म्हणतात हे सर्व मुंबईत 

झाललेे. यादरम्यान पणु ेआणि साहित्य याबद्दल मी बरेच ऐकून 
होतो. ज ेकोणी थोडेबहुत लिखाण करणारे माझ्या परिचयात होत,े 
त ेनहेमी सांगायचे की, विदर्भातील लखेकांची पसु्तके पुण्यातील 
प्रकाशनात घते नाहीत. पणु्याच ेप्रकाशक म्हणज ेएक वगेळीच 
उंची, प्रतिष्ठा, अस ेबरेच काही मी ऐकून होतो. तसाच काहीसा 
अनभुव मी पराग लोणकर यांना भटेण्याआधी घतेलाही होता. 
मात्र प्रत्यक्ष मळू पुण्यात आणि साहित्यात लहानाच ेमोठे झाललेे 
पराग लोणकर मला भटेल ेआणि खरी वचैारिक श्रीमतंी कशी 
असत ेयाचा प्रत्यक्ष अनभुव मला आला.

साहित्य क्षेत्रात तसा मी नवखा असल्याचे जेव्हा त्यांना 
समजले, त्यांनी अगदी व्यवस्थित मला ही प्रक्रिया सांगितली. 
'ती.. तो.. आणि मी..!' हा माझा पहिला कथासगं्रह त्यांच्या प्रतिष्ठित 
मधशु्री प्रकाशनतर्फे  प्रकाशित झाला आणि माझा साहित्य प्रवास 
सुरू झाला. पुस्तक निर्मिती प्रक्रियेत पराग लोणकर हे स्वतः 
जातीन ेलक्ष घालतात. मग ते वाचन असो, टायपिगं असो, प्रूफ 
रीडिगं असो किंवा मुखपृष्ठ आणि इतर बारीक-सारीक बाबी 
असोत. साहित्यावर आणि पसु्तकांवर नितांत प्रेम करणारे पराग 
लोणकर हे माझ्या मनाला खपू भावल.े त्यांच्याशी बोलण ेहे खूप 
समाधान आणि आनदं देणारे असत.े त्यांच्या ससं्कारात घडलले्या 

माझ्या पहिल्याच कथासंग्रहासाठी मला 'पद्मश्री 
रणजीत देसाई यवुा साहित्यिक परुस्कार' प्राप्त 
झाला. आणि नतंर एका मागोमाग एक परुस्कार 
आणि सन्मानांची रांगच लागली.

आज केवळ त्यांच्यामुळेच मी साहित्य 
क्षेत्राच्या मुख्य प्रवाहात छोटीशी का होईना पण 
माझी ओळख निर्माण करू शकलो. ते आज कुठे 
माझा परिचय करून देताना माझ ेमित्र म्हणनू 
माझी ओळख करून देतात. हा मला माझा बहुमान 
वाटतो. कदाचित ही अतिशयोक्ती वाटेल मात्र या 
माझ्या सर्व भावना अगदी मनापासून आहेत. 
त्यांनीच सचुवललेा एक विषय होता कुटंुबाबाबत. 
ज्यावर 'विभक्त कुटंुब पद्धती, परिस्थिती, कारणे 
आणि उपाय.' हे पुस्तक आम्ही केले. एका 
वगेळ्या सामाजिक विषयावर लिहिण्याची ही 
माझी पहिलीच वळे होती. मात्र मी असे लिखाण 
करू शकतो हा विश्वास पराग लोणकरांना होता. 
त्यामळेु मी केवळ कथांमध्ये अडकून न पडता 
चौफेर लिखाणाला सरुुवात केली.

माझ ेस्वतःच ेपुस्तक हे ज ेस्वप्न मी बघितल ेहोते ते पराग 
लोणकरांमळेु सत्यात उतरल.े व त्याचबरोबर साहित्य क्षेत्रात नमेके 
काय, कस,े कुठे, काम कराव ेयाच ेधडे देखील मला लोणकरांनी 
दिल.े त्यामुळे माझा एका पसु्तकापासनू सरुू झालेला हा साहित्य 
प्रवास आज सात ते आठ पुस्तके आणि त्याचबरोबर 'अखिल 
भारतीय मराठी प्रकाशक सघंाच्या' कार्यकारणी सदस्यत्वापर्यंत 
जाऊन पोहोचला. ज्या माध्यमातून साहित्य क्षेत्रातील दिग्गज 
व्यक्तींचा थेट सहवास मला लाभला. हे केवळ पराग लोणकर 
यांच्यामुळे शक्य झाल.े

पराग लोणकर

किरण आचार्य
72194 20001

खिडकी

वै
द्यकीय क्षेत्रात केवळ ॲलोपॅथीच नाही, तर 
उपचाराच्या अनेक प्रभावी पद्धती उपलब्ध 
आहेत. त्यापैकीच एक म्हणजे होमिओपॅथी. 

'होमिओपथॅी' हा एक उपचार पद्धतीचा प्रकार असनू, 
'समानता उपचाराचे' (Like Cures Like) या तत्त्वावर 
आधारित आहे. 'बीएचएमएस' (Bachelor of 
Homeopathic Medicine and Surgery) हा 
होमिओपॅथिक डॉक्टर बनण्यासाठीचा अभ्यासक्रम 
आहे. ज्यांना रुग्णांना नसैर्गिक आणि सौम्य पद्धतीने 
बरे करण्यात रस आहे, ज्यांना मानवी शरीराला 
समग्रपणे (Holistically) समजून घेऊन उपचार 
करायच ेआहेत, त्यांच्यासाठी होमिओपथॅीमध्ये करिअर 
करण ेहा एक उत्तम पर्याय आहे. 
पात्रता (Eligibility)
• 	 बारावी (XII) विज्ञान शाखेतून भौतिकशास्त्र 

(Physics), रसायनशास्त्र (Chemistry) आणि 
जीवशास्त्र (Biology) विषयांसह किमान ५०% 
गणु आवश्यक.

• 	 प्रवेश परीक्षा: NEET (National Eligibil-
ity cum Entrance Test) उत्तीर्ण करणे 
बधंनकारक आहे.

• 	व योमर्यादा: १७ वर्षांपेक्षा जास्त वय आवश्यक.
अभ्यासक्रमाचा कालावधी 
(Duration of the Course)
	 BHMS (Bachelor of Homeopathic 

Medicine and Surgery) हा ५.५ वर्षांचा 
अभ्यासक्रम असतो — त्यात ४.५ वर्षांचे 
अकादमिक शिक्षण आणि १ वर्षाची अनिवार्य 
इंटर्नशिप समाविष्ट असते.

महत्त्वाच ेविषय (Important Subjects)
• 	 Anatomy
• 	 Physiology
• 	 Homeopathic Pharmacy
• 	 Materia Medica
• 	 Organon of Medicine
• 	 Pathology & Microbiology
• 	 Community Medicine
• 	 Surgery & Obstetrics
• 	 Repertory (रोग व औषधसंदर्भ तक्ता अभ्यास)
प्रशिक्षण कालावधी (Internship Period)
• 	 अतंिम वर्षानतंर विद्यार्थ्यांना १ वर्षाची रुग्णालयीन 

इंटर्नशिप करावी लागते.
• यात रुग्णांचे निदान, औषधनिर्धारण, आणि केस 

स्टडींचा प्रत्यक्ष अनुभव दिला जातो.
काठिण्य पातळी (Difficulty Level)
• 	 मध्यम त ेकठीण.
• 	व द्यकीय ज्ञानाबरोबर रुग्णांच्या मानसिक आणि 

भावनिक स्थितीचा अभ्यास करण्याची क्षमता 
आवश्यक.

• 	 सतत अध्ययन, निरीक्षण आणि संवाद कौशल्य 
गरजचे.े

नोकरीच्या सधंी (Job Opportunities)
	 BHMS पदवीधरांना खालील क्षेत्रांमध्ये सधंी 

मिळू शकते:
• 	 सरकारी आणि खाजगी होमिओपथॅिक रुग्णालये
• 	व यैक्तिक क्लिनिक / स्वततं्र प्रॅक्टिस
• 	व दै्यकीय अधिकारी – आरोग्य विभाग
• 	 संशोधन संस्था
• 	फ ार्मास्युटिकल कंपन्या

• 	 शिक्षणतज्ज्ञ (Lecturer / Professor)
• 	व लेनेस सेंटर्स आणि समग्र उपचार कें द्रे
सरासरी प्रारंभिक पगार 
(Average Starting Salary)
	 बीएचएमएस झाल्यानंतर प्रारंभिक पगार 

साधारणपणे वार्षिक ₹3 लाख ते ₹6 लाख 
पर्यंत असतो. अनुभवानुसार आणि प्रॅक्टिसच्या 
स्थानानुसार हा पगार वाढत जातो. स्वतःची 
यशस्वी प्रॅक्टिस करणाऱ्या डॉक्टरांसाठी किंवा 
उच्च शिक्षण घऊेन विशषेज्ज्ञ बनलले्यांसाठी 
पगार वार्षिक ₹10 लाख त े₹25 लाख किंवा 
त्याहूनही अधिक असू शकतो.

महत्त्वाची कॉलेजेस (Top Colleges)
• 	 नॅशनल इन्स्टिट्यूट ऑफ होमिओपॅथी (NIH), 

कोलकाता
• 	 डॉ. एम. एल. धवळे ममेोरियल इन्स्टिट्यूट, मुबंई
• 	 श्री रामकृष्ण होमिओपथॅिक मेडिकल कॉलेज, 

भोपाल
• 	 नशॅनल होमिओपथॅिक मडेिकल कॉलजे, लखनौ
• 	 राजीव गांधी यनुिव्हर्सिटी ऑफ हेल्थ सायन्सेस, 

बेंगळुरू
• 	 सावित्रीबाई फुले पुणे विद्यापीठाशी संलग्न 

कॉलजेेस
• 	 यशवतंराव चव्हाण कॉलजे ऑफ होमिओपॅथी, 

कोल्हापरू
अपके्षित खर्च (Expected Expenses)
• 	 सरकारी कॉलजे: ₹1 – ₹3 लाख
• 	 खासगी कॉलजे: ₹6 – ₹15 लाख (कोर्सदरम्यान)
या क्षेत्रातील मान्यवर 
(Stalwarts in this Career)
1. 	 समॅ्युअल हॅनमेन 
	 (Samuel Hahnemann - जर्मनी)
• 	 मखु्य योगदान: होमिओपथॅीच ेजनक, 'ऑर्गानॉन 

ऑफ मेडिसिन' ग्रंथ आणि 'औषध सिद्धीकरण' 
(Drug Proving) पद्धत विकसित केली.

2. 	 जमे्स टायलर कें ट 
	 (James Tyler Kent - अमरेिका)
• 	 मखु्य योगदान: 'कें टचे रेपर्टरी' (Kent's Rep-

ertory) आणि 'लके्चर्स ऑन होमिओपॅथिक 

मटेरिया मडेिका' या महत्त्वाच्या ग्रंथांच ेलखेन.
3. 	 जॉर्ज विटुलकास 
	 (George Vithoulkas - ग्रीस)
• 	 मुख्य योगदान: शास्त्रशुद्ध होमिओपॅथीचे 

पनुरुज्जीवन केल,े 'आरोग्याच ेस्तर' (Levels 
of Health) ही सकंल्पना मांडली आणि नोबले 
पर्याय परुस्कार (Right Livelihood Award) 
प्राप्तकर्ता.

4. 	 डॉ. राजेंद्र शकंरन 
	 (Dr. Rajendra Sankaran - भारत)
• 	 मखु्य योगदान: 'सेंसशेन मथेड' (Sensation 

Method) विकसित केली, 'द स्पिरिट ऑफ 
होमिओपथॅी' हा ग्रंथ लिहिला आणि राज्यानसुार 
औषध वर्गीकरण मांडल.े

5. 	 डॉ. ज.े एच. क्लार्क  (Dr. J.H. Clarke - ब्रिटन)
• 	 मखु्य योगदान: 'ए डिक्शनरी ऑफ प्रॅक्टिकल 

मटेरिया मेडिका' हा तीन खंडांचा संदर्भ ग्रंथ 
लिहिला आणि ब्रिटनमध्ये होमिओपॅथीच्या 
प्रसारात मोलाच ेकार्य केल.े

उच्च शिक्षण व सधंी
• 	 MD (Hom.) – Materia Medica, Organon 

of Medicine, Practice of Medicine, 
Repertory.

• 	 Ph.D. / Research – Clinical Research, 
Pharmacognosy, Drug Development.

• 	 MBA (Hospital Management / Health-
care Management) – व्यवस्थापन क्षेत्रात 
करिअर वाढीसाठी.

परदेशातील सधंी
• 	 UK, USA, Canada, Germany, आणि 

Australia यथे ेहोमिओपथॅीची मागणी विशषेतः 
वाढत आहे.

• 	 आंतरराष्ट्री य प्रमाणपत्रांसाठी Council for 
Homeopathic Certification (CHC) किंवा 
Faculty of Homeopathy (London) च्या 
परीक्षा देता यतेात.

अधिक माहितीसाठी
• 	 Central Council of Homeopathy 

(CCH) – https://cchindia.com
• 	 Ministry of AYUSH – https://ayush.

gov.in
• 	 NEET परीक्षा माहिती – https://exams.

nta.ac.in/NEET/

करिअर बावनीकरिअर बावनी  
लेख-४३लेख-४३

तमुचे करियरविषयी प्रश्न तुम्ही 
ileadcareercoCach@gmail.comला 

पाठव ूशकता.

प्रसन्न हर्डीकर आनंद वामनसे

आनंदी जीवनाची परिक्रमा 

अस्मिता प्रदीप येंडे



प्रतिबंधित कोरेक्स सिरपच्या
४०० बाटल्यांसह एकजण ताब्यात

कल्याण: कल्याण शहरात अंमली 
पदार्थांच्या (नशील्या वस्तूंच्या) अवैध 
विक्रीवर नियंत्रण मिळवण्यात पोलिसांना 
मोठे यश मिळाले आह.े पोलीस उपायुक्त 
अतुल झेंडे  यांच्या आदेशानुसार तयार 
केलेल्या विशेष पथकाने शनिवारी 
महत्त्वपूर्ण कारवाई करत छापा टाकला 
आणि त्यात प्रचंड प्रमाणात अंमली (मादक) 
कोरकॅ्स सिरपचा साठा हस्तगत केला. ही 
धडक कारवाई बाजारपेठ पोलीस स्टेशनच्या 
हद्दीत केली.
उप आयुक्त परिमंडळ 3 यांचे विशेष कारवाई 
पथक सहायक पोलिस निरीक्षक अनिल 
गायकवाड व त्यांचे पथक ह े बाजारपेठ 
पोलीस ठाणे हद्दीत अमली पदार्थ विरोधी 
कारवाई कामी गस्तीवर असताना एपीएमसी 

मार्के टजवळ, फोर्टिस हॉस्पिटलच्या नजीक, 
एका व्यक्तीला मोटरसायकलवर संशयास्पद 
स्थितीत काही वस्तू घेऊन जाताना पाहिले. 

संशयावरून त्याला थांबवून त्याची 
तपासणी केली असता, त्याच्याजवळ 
कोरके्स सिरपच्या ४०० बाटल्या आढळून 

आल्या. पोलिसांनी घटनास्थळीच पाच 
पंचांच्या उपस्थितीत जप्तीची कारवाई पूर्ण 
केली.
अटक केलेल्या व्यक्तीची नाव मोहम्मद 
मेहताब अनीस (३३), जो गोल्डन प्लाझा, 
मौलाना शौकत अली चौक, कल्याण येथे 
राहणारा आह.े आरोपीला प्रतिबंधित 
सिरपसह ताब्यात घेऊन बाजारपेठ पोलीस 
स्टेशनमध्ये आणण्यात आले. त्याच्याविरुद्ध 
गुन्हा दाखल करण्यात आला आह.े
जप्त केलेल्या मालाची एकूण अंदाजित 
किमत सुमार े चार लाख ६३,६६० इतकी 
आह,े ज्यात कोरके्स सिरप चार लाख रुपये 
किमतीच्या ४०० बाटल्या. मोटरसायकल 
६० हजार रुपये किमतीची आणि ३,६६० 
रुपये रोख रक्कम यांचा समावेश आह.े

अ‍ॅडॅप्टिव डीप ब्रेन स्टिम्युलेशन (ADBS) : 
पार्किन्सनच्या उपचारातली नवी स्मार्ट दिशा

पार्कि न्सन हा मेंदतूील हालचाली नियंत्रित 
करणाऱ्या पेशींवर परिणाम करणारा एक 
दीर्घकालीन विकार आह.े या आजारामुळे 

रुग्णांना हातापायांची थरथर, हालचालींमध्ये मंदपणा, 
शरीराची कडकपणा आणि तोल जाण्याची समस्या 
जाणवते. सुरुवातीच्या टप्प्यात औषधोपचाराने लक्षणे 
नियंत्रित ठेवता येतात, मात्र कालांतराने औषधांचा 
प्रभाव कमी होतो आणि रुग्ण “ऑन” व “ऑफ” अशा 
अवस्थांमध्ये अडकतो. या अनिश्चित अवस्थेमुळे दैनंदिन 
कामकाजात अडथळे निर्माण होतात आणि रुग्णाचा 
आत्मविश्वासही कमी होतो. 
अशावेळी न्युरोसायन्स क्षेत्रात उदयास आलेले अ‍ॅडॅप्टिव 
डीप ब्रेन स्टिम्युलेशन (Adaptive Deep Brain 
Stimulation-ADBS) ह े तंत्रज्ञान पार्कि न्सनच्या 
उपचारात आशेचा नवा किरण ठरत आह.े या उपचारात 
मेंदचू्या विशिष्ट भागात सूक्ष्म इलेक्ट्रोड बसवले जातात, 
जे असामान्य विद्युत संकेत नियंत्रित करून थरथर आणि 
मंद हालचाली कमी करतात. पारपंरिक डीबीएसमध्ये 
(Deep Brain Stimulation) या इलेक्ट्रोडकडून 
सतत समान प्रमाणात उत्तेजना दिली जाते. मात्र, 
अ‍ॅडॅप्टिव डीबीएस याहून अधिक प्रगत आह ेह ेउपकरण 
मेंदतूील बदल “ऐकते” आणि गरजेनुसार स्वतःच 
उत्तेजनेचे प्रमाण वाढवते किवा कमी करते. 
ठाण्यातील प्रसिद्ध न्युरोसर्जन डॉ. नरने नायक ह े या 
अत्याधुनिक तंत्रज्ञानाचे तज्ञ आहते. ते किम्स हॉस्पिटल, 
ठाणे (KIMS Hospital) येथे पार्कि न्सन व इतर 
मेंदवूिकारांच्या उपचारासाठी ह ेतंत्रज्ञान वापरत आहते. 
डॉ. नायक यांनी टोकियो विमेन्स मेडिकल युनिव्हर्सिटी, 
जपान येथून फंक्शनल न्युरोसर्जरीचे विशेष प्रशिक्षण 
घेतले आह.े त्यांनी गेल्या १५ वर्षांत शेकडो मेंद ू
शस्त्रक्रिया केल्या असून, भारतात प्रगत डीबीएस 
उपचार सुरू करण्यात त्यांचा मोठा वाटा आह.े २०१५ 
मध्ये त्यांनी मुंबईतील ग्लेनेगल्स हॉस्पिटल, परळ येथे 
देशातील पहिल्या डीबीएस प्रोग्रामपैकी एकाची 
स्थापना केली होती. 
डॉ. नायक सांगतात, “अ‍ॅडॅप्टिव डीबीएस म्हणजे 
रुग्णाला खऱ्या अर्थाने समजणार े उपकरण आह.े ह े
मेंदचू्या गरजेनुसार स्वतःला समायोजित करते, त्यामुळे 
रुग्णाला चालणे, बोलणे आणि दैनंदिन जीवन अधिक 
सुलभ होते.” ह ेतंत्रज्ञान मेंदचू्या क्रियाशीलतेचा रिअल-

टाइम मागोवा घेते आणि त्यानुसार उत्तेजनेचे प्रमाण 
ठरवते. त्यामुळे हालचाली अधिक सुरळीत होतात, 
औषधांच्या डोसमध्ये बदल कमी होतात आणि 
उपकरणाचे आयुष्य वाढते. रुग्णांच्या अनुभवांनुसार 
अ‍ॅडॅप्टिव डीबीएसमुळे लक्षणांवर अधिक सातत्यपूर्ण 
नियंत्रण मिळते. थकवा, कंप आणि अनियमित 
हालचाली कमी होतात. तसेच, वारवंार रुग्णालयात 
जाऊन उपकरण री-प्रोग्राम करण्याची गरज राहत नाही, 
त्यामुळे रुग्ण आणि त्यांच्या कुटुबंियांचा ताण कमी 
होतो. अनेक रुग्णांना या उपचारामुळे पुन्हा आत्मसन्मान 
आणि आत्मविश्वास मिळत आह.े 
पार्कि न्सनपुरतेच नव्हे, तर अ‍ॅडॅप्टिव न्युरोमॉड्युलेशन 
तंत्रज्ञान एपिलेप्सी, ओसीडी (Obsessive 
Compulsive Disorder) आणि डिप्रेशनसारख्या 
विकारांवरही उपयोगी ठरत आह.े जगभरातील संशोधक 
या तंत्रज्ञानाचा वापर मेंदशूी संबंधित इतर विकारांच्या 
उपचारासाठी करण्याचा प्रयत्न करत आहते. “अ‍ॅडॅप्टिव 
तंत्रज्ञानाचे वैशिष्ट्य म्हणजे ते प्रतिसादक्षम आह.े ह े
जास्त स्टिम्युलेशन देण्याबद्दल नाही, तर योग्य वेळी 
योग्य प्रमाणात देण्याबद्दल आह,े” असे डॉ. नायक स्पष्ट 
करतात. अ‍ॅडॅप्टिव डीबीएसचे आगमन ह े
पार्कि न्सनसारख्या जटिल आजाराच्या उपचारात नवे 
पर्व ठरत आह.े ह ेतंत्रज्ञान रुग्णांना केवळ लक्षणांवर 
नियंत्रण देत नाही, तर नव्याने स्वातंत्र्य, आत्मसन्मान 
आणि आशाही देते. दीर्घकाळ औषधांच्या 
वेळापत्रकांशी झगडणाऱ्या रुग्णांसाठी ह ेतंत्रज्ञान पुन्हा 
जीवन त्यांच्या हातात देणार ेआह.े 

-डॉ. नरेन नायक
किम्स हॉस्पिटल (KIMS Hospital)

को-ऑपरेटिव्ह सोसायटी, १०५, क्विन्स स्ट्रीट, 
ब्रेंटफर्डजवळ, हिरानंदानी इस्टेट, ठाणे (पश्चिम), 
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किसनराव तारमळे 
राष्ट्रवादीचे ठाणे जिल्हा 
ग्रामीण अध्यक्ष 
किन्हवली : राष्ट्रवादी काँग्रेसचे ठाणे जिल्हा ग्रामीण 
अध्यक्ष भाऊ गोंधळी यांनी अचानक जिल्हाध्यक्ष 
पदाचा राजीनामा दिला आह.े त्यामुळे ह ेपद रिक्त 
राहिले असल्याने राष्ट्रवादी काँग्रेस पक्षाचे प्रदेश 
सरचिटणीस किसनराव तारमळे यांच्याकडे राष्ट्रवादी 
काँग्रेस ठाणे जिल्हा ग्रामीणच्या जिल्हा अध्यक्ष 
पदाची धुरा देण्यात आली आह.े
आगामी जिल्हा परिषद व पंचायत समिती 
निवडणुकांसह नगरपालिका  निवडणुका लक्षात 
घेता त्यांच्याकडे ह ेपद देण्यात आले आह.े 
किसनराव तारमळे ह ेराष्ट्रवादीचे ज्येष्ठ नेते आहते. ते 
प्रदेश सरचिटणीस आहते.  राष्ट्रवादीचे अध्यक्ष अजित 
पवार यांचे ते कट्टर समर्थक आहते.
आगामी जिल्हा परिषद व पंचायत समिती 
निवडणुकांमध्ये किसनराव तारमळे यांच्या राजकीय 
अभ्यासाचा व अनुभवाचा पक्षाच्या वाढीसाठी फायदा 
होणार आह.े त्यांच्या या निवडीनंतर शहापूरचे 
आमदार दौलत दरोडा यांच्यासह अनेकांनी त्यांचे 
अभिनंदन केले आह.े

आदिवासी विकास 
महामंडळातर्फे  
शेतकऱ्यांसाठी आवाहन
किन्हवली: महाराष्ट्र राज्य सहकारी आदिवासी 
विकास महामंडळ प्रादेशिक कार्यालय जव्हारतर्फे  
आधारभूत किमत खरदेी योजनेत ज्या शेतकऱ्यांना 
खरीप पणन हगंामात 2023-24 मधील प्रोत्साहनपर 
राशी म्हणजेच बोनस व धान्याचा मोबदला अद्याप 
मिळाला नाही, अशा शेतकऱ्यांनी आदिवासी विकास 
महामंडळाकडे संपर्क  साधण्याचे आवाहन 
महामंडळातर्फे  करण्यात आले आह.े
आधारभूत किमत खरदेी योजना खरीप पणन हगंाम 
2023-24 मध्ये धान उत्पादक शेतकऱ्यांना प्रति 
हके्टरी रक्कम 20 हजार रुपये प्रोत्साहनपर राशी 
राज्य शासनाने मंजूर केली होती. त्यानुसार 
शेतकऱ्यांना प्रोत्साहनपर राशी म्हणजेच बोनस व 
धान्याचे चुकार ेअदा करण्यात आले आहते. मात्र 
काही तांत्रिक अडचणीमुळे अद्याप काही शेतकऱ्यांना 
बोनस व धान्याचे चुकार ेअद्याप करण्यात आलेले 
नाहीत. ज्या शेतकऱ्यांना खरीप पणन हगंाम 
2023-24 मधील  बोनस  व धान्याचा मोबदला 
अद्याप मिळाला नाही अशा शेतकऱ्यांनी स्वतःचे 
आधार कार्ड, बँक पासबुक, हगंाम 2023-24 मधील 
पीकपेरा नमूद केला असलेला व नोंदणी करतेवेळी 
खरदेी कें द्रावर सादर केलेला सातबारा उतारा व 
धानविक्री पावती घेऊन 3 आणि 4 नोव्हेंबर रोजी 
उपप्रादेशिक कार्यालय शहापूर या ठिकाणी 
कार्यालयीन वेळेत उपस्थित रहावे, असे आवाहन 
महाराष्ट्र राज्य आदिवासी विकास महामंडळ 
प्रादेशिक कार्यालय जव्हारचे प्रादेशिक व्यवस्थापक 
यांनी केले आह.े

थोडक्यात

ठाणे शहरातील फूडींसाठी आनंदाची 
बातमी! ‘बाबा पाव भाजी अँड 
मल्टिक्यूझिन रसे्टॉरटं’ आता आपल्या 

खास पावभाजीसह विविध पदार्थांसाठी प्रसिद्ध झाले 
आह.े वागळे इस्टेट आणि वसंत विहार या दोन्ही 
ठिकाणी असलेल्या शाखांमध्ये ग्राहकांना नॉर्थ 
इंडियन, चायनीज आणि इटालियन अशा अनेक 
स्वादांचा अनुभव मिळतो.
या रसे्टॉरटंची खासियत म्हणजे त्यांची “बटर-लोडेड 
पावभाजी”, जी स्थानिक फूडींमध्ये प्रचंड लोकप्रिय 
झाली आह.े तसेच, सध्या येथे शुक्रवार स्पेशल ऑफर 
अंतर्गत निवडक पदार्थांवर २५% सवलत दिली जात 
आह.े
‘बाबा पाव भाजी’ ह ेरसे्टॉरटं उशिरापर्यंत खुले असते 
आणि केटरिंग तसेच बल्क ऑर्डर्ससाठी विशेष 
सुविधा देखील उपलब्ध आहते. ह े ठिकाण सध्या 
ठाण्यातील पावभाजीसाठी प्रसिद्ध आह.े 

ठाण्यातील ‘बाबा पाव भाजी ’ रेस्टॉरंटमध्ये 
स्वादिष्ट पावभाजीसोबत आकर्षक ऑफर्स 

पत्ता: हिमगिरी हाऊसिंग सोसायटी रोड, वसंत विहार, लोक उपवन, ठाणे (प.)

हाजुरीचे शाखाप्रमुख संदीप शेलार यांना वाढदिवसाच्या शुभेच्छा देताना शिवसेना सचिव संजय मोरे, शिवसेना सचिव आणि माजी स्थायी समिती सभापती राम रेपाळे, शहर प्रमुख, माजी महापौर अशोक वैती, माजी नगरसेवक जनार्दन 
खेतले, माजी नगरसेवक विजय पडवळ, परिवारातील सर्व सदस्य, माजी परिवहन समिती सभापती अनिल भोर, विभागप्रमुख शरद कणसे, विभाग प्रमुख भाई खाडे, रमाकांत पाटील, उपविभाग प्रमुख सुनील म्हामुणकर, दादा जाधव, 
हरिश्चंद्र मोकाशी, शशिकांत पवार, विलास कांबळी, उदय दांडेकर, दिनेश किलजे, नरेंद्र पाठारे, महिला आघाडी विभागप्रमुख रजनी महामुनकर, उपविभाग प्रमुख स्वाती देशमुख, अर्चना मोरे, वर्षा शेलार, सुनंदा इंदलुकर, राजेश 
सावंत, जलाल मुजावर, प्रल्हाद बोरसे, भरत काळे, मोहन साठे, मृणाल रेपाळे, प्रवीण भडवळकर, आशिष सावंत, संदीप इंदलुकर, प्रवीण शिंदे, अनंत शिगवण, सार्थक कांगणे, विभागातील शिवसेनेचे पदाधिकारी. 

छाया: रामसिंग

ठाणे: कार्तिकी एकादशीच्या पवित्र 
दिवशी ठाणे नगरी भक्तीच्या रगंात 
न्हाऊन निघाली. पहाटपेासूनच 
ढोकाळी, बाळकुम, मानपाडा, 
गावदेवी विठ्ठल मंदिर आणि मुख्य 
बाजारपेठेतील पेशवेकालीन श्री 
विठ्ठल मंदिरात दर्शनासाठी 
भाविकांची मोठी गर्दी झाली. 
पांडुरगंाच्या मूर्तीवर ब्रह्ममुहूर्तावर 
अभिषेक-पूजा, काकडा आरती, 
भजन, कीर्तन आणि नामस्मरणाच्या 
कार्यक्रमांनी संपूर्ण परिसर दमुदमुून 
गेला.
श्री विश्वनाथ विनायक पंडित 
ट्रस्टतर्फे  दरवर्षीप्रमाणे यंदाही हा 
उत्सव भक्तिभावाने साजरा करण्यात 
आला. पहाटपेासूनच वारकरी हरी 
नामाच्या गजरात दंग झाले होते. 
मंदिरात श्री विठ्ठल-रखुमाई, श्री 
माता पार्वती देवी, श्री शिवपिड 
आणि श्री सप्तश्रृंगी देवी यांच्या 
मूर्तींना फुलांनी सुंदर सजावट 
करण्यात आली होती. प्रसाद म्हणून 
केळी आणि राजगिऱ्याचा लाडू 
भक्तांना वितरित करण्यात आला.
संध्याकाळी दीपोत्सव व 

महाआरतीने मंदिर परिसर उजळून 
निघाला. सकाळी पाच ते रात्री दहा 
वाजेपर्यंत भाविकांनी दर्शनाचा लाभ 
घेतला.
आषाढी एकादशीला पांडुरगं 
योगनिद्रेत जातात, तर कार्तिकी 
एकादशीला ते जागृत होतात, या 
श्रद्धेने भाविक मोठ्या संख्येने 
मंदिरात येतात. ठाण्याच्या या 
ऐतिहासिक श्री विठ्ठल मंदिरात 
साजरा होणारा कार्तिकी 
एकादशीचा उत्सव वारकरी 
परपंरचेा अविभाज्य भाग बनला 
आह.े भक्ती, श्रद्धा आणि प्रेमाने 
ओथंबलेला हा सोहळा 
ठाणेकरांसाठी आकर्षण ठरतो, असे 
श्री विश्वनाथ विनायक पंडित ट्रस्टचे 
विश्वस्त यतीन पंडित यांनी 
सांगितले.

कार्तिकी एकादशीनिमित्त
श्री विठ्ठल मंदिरांत भाविकांची गर्दी

कोकणातील रेल्वेगाड्यांना 
सिंधुदरु्ग, कणकवलीत थांबा

मुंबई: कोकण रले्वे मार्गावरून 
धावणाऱ्या चार रले्वेगाड्यांपैकी दोन 
रले्वेगाड्यांना सिंधुदरु्ग आणि 
कणकवली रले्वे स्थानकांमध्ये थांबा 
देण्यात आला आह.े त्यामुळे प्रवाशांना 
मोठा दिलासा मिळणार आह.े
कोकण रले्वे मार्गावरून धावणाऱ्या चार 
रले्वेगाड्यांपैकी दोन रले्वेगाड्यांना 
सिंधुदरु्ग आणि कणकवली रले्वे 
स्थानकांमध्ये थांबा देण्यात आला आह.े 
त्यामुळे प्रवाशांना मोठा दिलासा 
मिळणार आह.े कोकण रले्वेवरील 
महत्त्वाच्या रले्वे स्थानकांवर प्रमुख 
रले्वेगाड्यांना थांबा देण्याची मागणी 
प्रवाशांकडून करण्यात येत होती. परतंु, 
तांत्रिक अडचणींमुळे या स्थानकांवर 
प्रमुख रले्वेगाड्यांना थांबा देणे शक्य 
होत नव्हते. प्रवाशांची वाढती मागणी 
लक्षात घेऊन हिसार -कोयंबतूर 
एक्स्प्रेस, गांधीधाम - नागरकोइल 
एक्स्प्रेस या रले्वेगाडीच्या दोन्ही 
दिशेकडील प्रवासाला कणकवली रले्वे 

स्थानकात थांबा देण्यात येईल. तर, 
एर्नाकुलम जंक्शन-अजमेर एक्स्प्रेस, 
एर्नाकुलम जं. हजरत निजामुद्दीन 
एक्स्प्रेस या रले्वेगाडीला सिंधुदरु्ग येथे 
थांबा देण्यात येणार आह.े
कोकण रले्वेने दिलेल्या माहितीनुसार, 
कणकवली, सिंधुदरु्ग स्थानकांवर 
रले्वेगाड्यांना प्रायोगिक तत्वावर थांबा 
देण्यात येणार आहते. गाडी क्रमांक 
१२९७७एर्नाकुलम जंक्शन – अजमेर 
एक्स्प्रेसला सिंधुदरु्ग येथे २ 
नोव्हेंबरपासून थांबा देण्यास सुरुवात 
झाली आह.े

सिंधुदरु्ग स्थानकात दपुारी १२.३२ 
वाजता ही रले्वेगाडी दोन मिनिट ेथांबेल. 
त्यानंतर पुढील प्रवासासाठी मार्गस्थ 
होईल. गाडी क्रमांक १२९७८ अजमेर 
एर्नाकुलम एक्स्प्रेसला सिंधुदरु्ग 
स्थानकात ७ नोव्हेंबरपासून थांबा 
देण्यात येणार आह.े सिंधुदरु्ग स्थानकात 
सकाळी ११.४६ वाजता ही रले्वेगाडी 
दोन मिनिट े थांबेल. गाडी क्रमांक 

२२६५५ एर्नाकुलम जं. – हजरत 
निजामुद्दीन एक्स्प्रेसला सिंधुदरु्ग येथे ५ 
नोव्हेंबरपासून थांबा देण्यात येणार 
आह.े सिंधुदरु्ग स्थानकात सायंकाळी 
७.०८ वाजता ही रले्वेगाडी दोन मिनिट े
थांबेल. गाडी क्रमांक २२६५६ हजरत 
निजामुद्दीन -एर्नाकुलम जं. एक्स्प्रेसला 
सिंधुदरु्ग स्थानकात ७नोव्हेंबरपासून 
थांबा देण्यात येणार आह.े ही रले्वेगाडी 
सिंधुदरु्ग स्थानकात सकाळी ७.२० 
वाजता दोन मिनिट ेथांबेल.
गाडी क्रमांक २२४७५ हिसार-कोयंबतूर 
एक्सप्रेसला कणकवली येथे ५ 
नोव्हेंबरपासून रात्री ९.४६ वाजता थांबा 
देण्यात येईल. ही रले्वेगाडी रात्री ९.४८ 
वाजता पुढील प्रवासासाठी मार्गस्थ 
होईल. गाडी क्रमांक २२४७६ कोयंबतूर-
हिसार एक्सप्रेसला कणकवली येथे ८ 
नोव्हेंबरपासून सकाळी ६.३० वाजता 
थांबा देण्यात येईल. ही रले्वेगाडी 
सकाळी ६.३२ वाजता पुढील 
प्रवासासाठी मार्गस्थ होईल.

प्रवाशांना मोठा दिलासा

गाडी क्रमांक १६३३५ गांधीधाम-
नागरकोइल एक्सप्रेसला 
कणकवली येथे ७ नोव्हेंबरपासून 
पहाट े५.४५ वाजता थांबा देण्यात 
येईल. ही रेल्वेगाडी सकाळी 
६.३२ वाजता पुढील प्रवासासाठी 
मार्गस्थ होईल. गाडी क्रमांक 
१६३३६ नागरकोइल गांधीधाम 
एक्सप्रेसला कणकवली येथे ११ 
नोव्हेंबरपासून दपुारी २ वाजता 
थांबा देण्यात येईल. ही रेल्वेगाडी 
दपुारी २.०२ वाजता पुढील 
प्रवासासाठी मार्गस्थ होईल.

उल्हासनगरच्या मध्यवर्ती रुग्णालयात 
दारू तस्करीचा प्रयत्न फसला

​उल्हासनगर : उल्हासनगरच्या 
मध्यवर्ती रुग्णालयात रुग्णालय 
प्रशासनाच्या सतर्क तेमुळे मादक 
पदार्थांची तस्करी करण्याचा प्रयत्न 
उधळला गेला आह.े रुग्णाच्या एका 
नातेवाईकाला औषधाच्या पाकिटात 
लपवून दारूची बाटली घेऊन 
रुग्णालयात प्रवेश करताना सुरक्षा 
रक्षकांनी रगंेहाथ पकडले.
​गुटखा, तंबाखू आणि दारूसारख्या 
मादक पदार्थांवर रुग्णालयात बंदी 
असूनही, काही व्यक्तींकडून छुप्या 
मार्गाने ह े पदार्थ आत आणण्याचे 
प्रयत्न सुरू असतात. मात्र, मध्यवर्ती 
रुग्णालयाच्या कडक सुरक्षा 
व्यवस्थेमुळे असा प्रयत्न करणाऱ्यांना 
तत्काळ पकडले जात आह.े  शनिवारी 
दपुारी, मध्यवर्ती रुग्णालयाच्या 
मुख्य प्रवेशद्वारावर सुरक्षा रक्षक 

तपासणी करत असताना, एका 
व्यक्तीच्या हालचालींवर त्यांना संशय 
आला. सुरक्षा रक्षकांनी त्या संशयित 
व्यक्तीला थांबवून त्याची झडती 
घेतली. झडतीदरम्यान, औषधाच्या 
पॅकेटमध्ये अत्यंत चलाखीने लपवून 
ठेवलेली दारूची बाटली आढळली.
​दारू घेऊन येणाऱ्या या व्यक्तीचे नाव 
गणेश चव्हाण असल्याचे समोर आले 
आह.ेसुरक्षा रक्षकांनी दारूची बाटली 
त्वरित जप्त केली आणि गणेश 
चव्हाण याला रुग्णालयात प्रवेश 
करण्यास सक्त मनाई केली.

प्रशासनाकडून सुरक्षेवर भर
​या घटनेनंतर रुग्णालय प्रशासनाने त्यांची भूमिका स्पष्ट केली. 
रुग्णालय प्रशासनाच्या म्हणण्यानुसार, रुग्णांना आणि त्यांच्या 
कुटुबंियांना सुरक्षित वातावरण देण्यासाठी ह ेकठोर पाऊल 
उचलण्यात आले आह.े आरोग्याचे मंदिर म्हणून ओळखल्या जाणाऱ्या 
रुग्णालयात अशा मादक पदार्थांना अजिबात स्थान नाही. आम्ही 
रुग्णालयातील सुरक्षा व्यवस्था आणखी कडक केली असून, यापुढे 
कोणीही गुटखा, तंबाखू किंवा दारू आणण्याचा प्रयत्न केल्यास 
त्यांच्यावर कठोर कारवाई केली जाईल," असे प्रशासनाने सांगितले.

6 R>mUo, gmo‘dma 3 Zmoìh|~a 20256 जिल्हा thanevaibhav.in



R>mUo, gmo_dma 3 Zmoìh|~a 20257 विविधा thanevaibhav.in



6 R>mUo, gmo‘dma 3 Zmoìh|~a 20258 विशेष thanevaibhav.in


